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Designe kreative Kunstwerke 

mit Nadel und Faden
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Schleifchen

Ein Schleifchen kommt selten allein!  

Dieser Trend ist einfach süß.

Aufruf:
Zeige uns deine schönsten Stickmuster und 

schicke ein Foto mit dem Betreff „DIY Designs“ an 
topmodel@depesche.com 

oder per Direct Message auf Instagram an 
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den Coupon auf Seite 50 ausfüllen.

Mach 
mit !

Stick, stick, hurra!Stick, stick, hurra!
Dieser Stick ist der Hit: Süße Blüten, verspielte Schleifen und angesagte Ketten machen  

deine Lieblingsteile zu einzigartigen Hinguckern. Wie einfach das geht? Das erfährst du hier!

Findest du 
diese Stick-Ideen 
auch so schön 

wie ich?

LexyLexy

DIYd
s

d
s
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Fädele das Garn (ca. 15 cm) 
durch das Nadelöhr und mache 

am Ende einen Knoten. Stich 
mit der Nadel von innen nach 
außen und ca. 1,5 cm rechts 

daneben wieder rein.

Führe die Nadel mittig von 
unten unter dem Garn 
hindurch nach oben.

Nun stichst du wieder  
ca. 1 cm darunter, etwas 

rechts aus dem Stoff 
heraus. 

Stich 1 cm tiefer (rechts) 
wieder von innen nach 

außen. Danach stichst du 
unter dem ersten Loch 

wieder rein. 

Wiederhole den Schritt 
1-mal. Wenn du oben 

angekommen bist, ziehe 
alles stramm. 

Stich wieder unter die 
Schleife. Verknote innen das 
übrige Garn und schneide die 

Enden ab. 
Nun kannst du so viele 

Schleifen in deinen Lieblings-
farben sticken wie du magst.

Wiederhole dies, bis du 
oben angekommen bist. Du 

bist fertig, wenn es aus-
sieht wie auf Bild 4.

Stich mittig unterhalb der 
Schleife in den Stoff. 

Stich von innen durch die 
Mitte der gestickten Fläche.

Stich nun ca. 1 cm darunter, 
etwas links wieder heraus. 

Jetzt stichst du wieder 
mittig unter die 
Schleife hinein.

fertig!

Das brauchst du:
Stickgarn in 

verschiedenen Farben, 
Sticknadel, Schere, 

Tasche (oder 
Kleidungsstück)

So gehts:
1.

5.

9.

2.

6.

10.

3.

7.

4.

8.

Tipp:
Wenn du die Schleife 
größer haben willst, 

erhöhe die hier 
angegebenen Maße.

Achtung!
Beim Umgang  
mit scharfen  

Gegenständen – 
Verletzungsgefahr! 
Lasse dir von einem 

Erwachsenen  
helfen.

Schleifchen

Schmuck-kettchen

Blütentraum
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Wenn meine beste Freundin ein Tier wäre, 
wäre sie ein/e:

Meine beste Freundin isst am liebsten:

Das ist der Lieblingsplatz meiner  
besten Freundin:

Das liebste Hobby meiner besten 
Freundin ist:

Ich heiße  und male die Bilder über meine beste Freundin  .

Ich heiße  und male die Bilder über meine beste Freundin  .

Wenn meine beste Freundin ein Tier wäre, 
wäre sie ein/e:

Meine beste Freundin isst am liebsten:

Das ist der Lieblingsplatz meiner  
besten Freundin:

Das liebste Hobby meiner besten 
Freundin ist:

Achtung, nur für  beste Freundinnen!

DUDU  ÜBER MICH –ÜBER MICH –    ICHICH  ÜBER DICH!ÜBER DICH!
Wie siehst du deine beste Freundin und was denkt sie über dich? Jede   malt die Antworten in die Felder und später schaut ihr euch gemeinsam die Auflösung an.

TalitaTalita

CandyCandy

TalitaTalita CandyCandy

TalitaTalita

CandyCandy

Los 
gehts!
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JahreshoroskopJahreshoroskop Was erwartet dich in diesem Jahr? 
Jeder Monat hat ein eigenes 

Symbol, das dir zeigt, worauf du 
dich freuen kannst.

Fische 
20. Februar– 

20. März 

Widder 
21. März– 

20. April

Stier 
21. April– 

20. Mai

Zwillinge 
21. Mai– 
21. Juni

Krebs 
22. Juni– 

22. Juli

Löwe
23. Juli- 

23. August

Jungfrau 
24. August– 

23. September

Waage 
24. September– 

23. Oktober

Skorpion 
24. Oktober– 

22. November

Schütze 
23. November– 

21. Dezember

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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 
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  

 

 

Dein 2026

WassermannWassermann  
21. Januar– 

19. Februar

Steinbock 
22. Dezember– 

20. Januar

Du erlebst kleine 
Glücksmomente und 
sammelst schöne 
Erinnerungen.

Du strahlst wie die 
Sonne – eine Zeit 
voller Spaß und 
Abenteuer.

Zeit für dich: 
Entspanne und 
tanke Energie!

Genieße die Zeit 
mit deinen 
Lieblingsmenschen!



Das Jahr steckt voller 
Überraschungen. 
Wage etwas Neues!

Sei kreativ und 
probiere Neues 
aus.

Deine Sternen-Deine Sternen-
LegendeLegende
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