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FREUNDE-ZEIT

Ich war gerade wegen einigen Jobs
langer im Ausland unterwegs. Als
ich wieder zu Hause war, habe ich
mich sooo gefreut, die Mddels
wiederzusehen. Es war unterwegs
eine tolle Zeit, aber es ist auch
echt schon, wieder mit Freunden
zusammen zu sein. Geht es dir
nach den Ferien auch so?

Ich esse jeden Tag einen Apfel.
Im September freue ich mich dann
immer - denn ich gehe jedes Jahr

mit meinen Freundinnen zur

Apfel-Ernte. Es macht so SpaB,
die Apfel selbst frisch vom Baum
zu pflicken. Ich mag am liebsten
die sauren, griinen Apfel. Louise
die saftigen Roten. Und du?

Ganz langsam endet
der Sommer und der
Herbst beginnt.
Talita liebt
diese Ubergangs-Zeit.
Was sie im September
noch freut, erzahlt
sie dir hier.

Ich liebe

Jeans von Kopf

bis FuB. Wie gefaillt
dir der Jeans-

‘\\ & FUR DICH

J! Als kleine Aufmerksambkeit fur

-

~ einen Neustart oder einfach

as
Allover-Look? l(/ ft)’v \\ so: Ich finde Schulttten sind ﬁ/\
" nicht nur etwas fur den
“\ Schulstart. Sondern ein T

A
{

tolles Symbol fir etwas

g WL L rorese.
HAPPY NOTIZEN

Ein Malbuch, in dem du skribbeln,
ausmalen und schreiben kannst?
Klingt doch schon mal super-
kreativ. Dazu verrat es dir sogar
noch geheime Facts durch ein
leuchtendes Glicksrad.
Einfach so besonders!

~ Aufregendes oder Neues,

' das auf einen wartet. Deshalb
basteln und befullen wir
auf Seite 12 Schultuten
zum Verschenken.
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ARSAI” MARTIN e

hauspielerin,

WELCHE FARBE . g
HAT DEIN £y
LIEBLINGS-APFEL? %
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THYLANE  BLONDEAU
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vS%th_:;ehrin,gf" i
fonohreds Dieser Trend geht einfach immer: Allesin } = .
fl)@’ﬂ f,;'éé tly Jeans-Stoff! Igh liebe es, Looks komplett in .
0 Jeans zu tragen. Ich mag unterschiedliche “
Waschungen und Farben. Aber auch mit ¥
' . Muster oder im gleichen Farbton sehen ‘
\&)/ Jeans-Outfits toll aus. Diese Stars @ 4
beweisen es! @ 7
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Hier ist ein Ort, an dem
wir uns Uber verschiedene
Themen austauschen
kénnen, die uns bewegen.

Gemeinsam sind
wir stark!

Fergies
Lern-Tipp 2
Laut sprechen &
1 wiederholen:

Das hilft dem
Gehirn, sich
Sachen besser
zu merken.
Wie beim
Singen!

\es
P
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Du weiflt nicht weiter?
Hier gibt es kostenlose Sofort-Hilfe:
Nummer gegen Kummer e. V. Kinder- und Jugendtelefon 116111
@ www.nummergegenkummer.de

Lern-Tipp 3
Mit Bewegung

oder hipfe beim
Sprechen der

Silben. Das macht Markern

das Uben aktiver
und Gelerntes

Text vergessen .. @

,lch bin voller Vorfreude und
superaufgeregt gleichzeitig! Ich wurde fir
einen Werbe-Dreh gebucht. Das Problem:
Ich muss daflur Text auswendig lernen.
Und das fiel mir schon in der Schule

echt schwer ... Ich konnte mir immer

so schlecht die Texte merken.

Deshalb hab ich Sorge, dass ich es

far den Dreh auch nicht

hinbekomme.

Aaah! Ich méchte
einfach alles geben.

i Fergje,

seit das Schuljghr wieder

losgegangen ist, werde ich
von meinen Freunden manchmal
ignoriert. In der Pause rennen
sie immer zum Sportplatz und

spielen FuBball. Das kann

ich aber nicht und gehe
dann nicht hinterher.

_ . Was, meinst du, soll ich tun?
Damit es mit dem Lernen

gut klappt, habe ich ein paar - : [ 2 Deine Marie
Tipps zusammengesucht. et
Vielleicht helfen sie dir auch?* F@Aﬁb(/ :

dz Liebe Marie,

Fergies _
sage deinen Freunden, dass

es dich traurig macht, wenn
sie einfach wegrennen. Und
dass du gerne dabei warst,
auch wenn du nicht
mitspielst. Anfeuern ist
mindestens genauso wichtig!
So zeigst du weiterhin
U dir o Interesse an deinen
€inzelne Freunden und ihr habt

bleibt im schnitte etwas, das ihr gemeinsam
Gehirn. esser _ g erlebt.

Merken.

Fergies
Lern-Tipp y
lernen: MitF g
Klatsche arbeiten;
“Markiere d'e
atze mit byntep,

0 kannst

~—

Uber diese
Schul-Themen
macht ihr euch
Gedanken:

ey Fergje,
mein Bruder war bis vor den
Ferien in derselben Schule wie
ich. Das war voll schon, weil
wir immer zusammen Bus
3efc\hren sind oder ich zu ihm
gehen konnte, wenn es mir
nicht gut ging. Jetzt geht er
dber auf eine andere Schule.
Wie kann ich es auch
ohne ihn schaffen?

Deine Ylvi

Hallo Ylvi,

auch wenn es am Anfang
komisch ist, gewdhnst du
dich bestimmt schnell an die
neue Situation. Denn du bist
auch ohne ihn stark und
selbstbewusst. Allein bist du
trotzdem nicht: Du hast
Klassenkameradinnen und
Freundinnen, die dir zuhoéren
oder dich auf deinem
Schulweg begleiten. Frage
deinen Bruder nach einem
Glucksbringer, den du dann
immer bei dir tragst.

es ist total okay, sich am
Anfang unsicher zu fihlen -
denn alles ist neu und
anders! Wichtig ist: Du musst
niemanden beeindrucken
oder perfekt sein. Deine
Eltern und deine Schwester
wollen sicher, dass du
glucklich bist - nicht
gestresst. Sprich mit ihnen
Uber deine Sorgen.
Denn schlieBlich gibst
du dein Bestes und
das ist super!

Die TOPModels helfen dir
in allen Lebenslagen!

Schreibe einfach eine E-Mail mit
dem Betreff an

oder einen Brief an



- F;ir ¢a. 12 Muffins:
g opaghettj - 5 g Parm
ll]l[]][} ml Milch - 2 ipr M
. g stuckige Tomaten
I Zwiebel - ] | 0l - Tiefkiihl-Krayter
KAutllierdem brauchst dy-
OCNtopf, Sieb, Schneep
Pam_lesan-Reibe, Mufﬁn—%slggh
und -formchen, Gahel und Essliffel

Spaghetti=Muffins

Herzhaft, wiirzig und superlecker:

Dieser kleine Snack gibt dir Power

und zaubert echte Italien-Gefiihle.
Pasta und basta!

u*.

Achtung!
Beim Umgang
mit scharfen
Gegenstéanden, heillem
Wasser und Elektrizitat -
Verletzungsgefahr!
Lasse dir von einem
Erwachsenen
helfen.

S0 gehts:

Schaéle jetzt die Zwiebel und hacke
sie in kleine Wiirfel.
Erhitze das Ol in der Pfanne
und dinste die Zwiebel darin,
bis sie glasig ist.

Koche die Spaghetti nach
Packungsanleitung.
Giele sie dann ab uns lasse

sie gut abtropfen.

Den Backofen auf
180°C [Umluft)
vorheizen.

Gib jetzt die stiickigen Tomaten
hinzu und lasse alles zusammen
ca. 10 Minuten kocheln. Schmecke
die SoBe mit Salz und Pfeffer und
ein paar Krautern (z. B. italienische
Tiefkuhl-Krauter) ab.

Vermische die Milch und die Eier
mit einem Schneebesen und gib nnn
etwas Salz und Pfeffer hinzu. I

e 0&
s = ' G’

40

Wy, *

Lege das

Muffinblech mit
Papierformchen
aus.

Vermenge Spaghetti, Kase und

Raspele jetzt den Parmesan auf der
Parmesan-Reibe in feine Hobel.

Zeige uns deine Kochkiinste
und schicke ein Foto mit dem
Betreff ,Spaghetti-Muffins® an
redaktion@top-model.biz
oder per Direct Message
auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den Coupon
auf Seite 50 ausfullen.

2 |

Essloffel zu kleinen Nestern und verteile
sie in die Muffin-Férmchen.

Gib auf jedes Nest eine Portion
TomatensoBe. Nun stellst du das
Ganze fir ca. 20 Minuten in den

vorgeheizten Ofen. Danach: etwas
auskuhlen lassen und geniefBBen!

Ei-Milch-Gemisch in einer Schussel
gut miteinander. @
. | Aufruf:
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