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Tanze in deine Trawme,

Zauberhafte Deko-Idee fiir Ballett-Fans:
In wenigen Schritten bastelst du ein Kissen
mit einer tanzenden Ballerina.

Das brauchst du:

hlichte Ki hall Raffe den Tullstoff zu einem Fixiere die Raffung mit einem Clip Umwickle nun die Raffung mit
f/c llc te 'SSKE utte, Rock zusammen. oder einer Wascheklammer. einem Schleifenband und knote
orlage zum Abpausen, eine schéne Schleife. Den Clip
schwarzen Filzstift,

Blatt Papier, Tiillstoff, Nahe den Tullrock mit Nadel und machst du dann ab.

So gehts:

Schleifenband, Clip oder
Wascheklammer,
Nadel und Faden, Schere

Pause die Ballerina-Vorlage mit
einem schwarzen Filzstift auf ein
Papier ab. Lege das Papier dann
ins Innere der Kissenhille.

Faden auf der Figur auf deinem
Kissen fest. Achtung: Nahe nicht
die vordere und hintere Kissen-
seite zusammen! Stecke noch eine
Kissenfillung in den Bezug.

Ich habe

auf das Kissen

noch ein paar rosa Sterne
gemalt. Jetzt tanzt die

Dies ist deine Vorlage zum Abpausen.

Ballerina unter einem
Sternenhimmel, hihi.

“

Die Ballerina sollte nun durch
den Stoff zu sehen sein.
Zeichne mit dem Filzstift die
Konturen auf dem Stoff nach.

 Aufruf: |

! Zeige uns dein Ballerina-Kissen und schicke ein

Foto mit dem Betreff ,DIY Kissen® an
redaktion@top-model.biz
oder per Direct Message auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den Coupon auf Seite 50 ausfullen.

Schneide ein Stlck Tullstoff mit
den Mal3en 50 x 15 cm zurecht. Falte
den Stoff in der Mitte der kurzen
Seite, sodass er doppelt liegt.




So siiB schmeckt gesund: Mit diesen Obst-Tieren
macht Naschen doppelt so viel Spal3.
Schnell gemacht, mit wenigen

Zutaten - los gehts!

1.

7Y Beim Umgang
@ it scharfen
Gegenstanden, heiBem |
Wasser und Elektrizitat -
Verletzungsgefahr!
Lasse dir von einem
Erwachsenen 4
_ helfen.
N

Kiwi-
Schildkroéte

Eine frohliche Schildkrote lacht

Bananen-
Delfin

Schale die Kiwis

Spanne und schneide . '
Mit nur zwei Zutaten sieht den Stiel sie in Scheiben. dich bald von deinem Teller an.
. . . etwas auf Die Weintrauben
dieser Delfin aus, als wiirde und stecke eine halbier<t du.

er mit einem Ball spielen. Blaubeere in den Mund. Du kannst

aber z.B. auch eine Kirsche oder
Johannisbeere benutzen.

Fur die Schildkréten-Beine
halbierst du einige
Scheiben. Das Weil3e in
der Mitte entfernst du
und naschst es weg.

So sind die Beine etwas
mehr gebogen.

Schneide die Banane
mit Schale in der
Mitte durch.

In den Stiel schneidest du -
einen Schlitz fir den Mund. Ferhg‘ Lege alles passend zusammen -
Mit einem Stift malst du einen wie auf dem Bild zu sehen.
Punkt als Auge auf. Feuchte dann die Zuckeraugen
an und dricke sie am

Weintrauben-Kopf fest. Feriig!

Aufruf:

Zeige uns deine Obst-Tiere und schicke ein Foto
mit dem Betreff ,DIY Obst-Tiere* an
redaktion@top-model.biz

oder per Direct Message auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den Coupon auf Seite 50 ausfullen.
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1. Welches

Traum-Abenteuer
passt zu dir?

‘ Auf einem Ball in einem
Marchenschloss sein

. Mit Freunden in einem
Freizeitpark sein

' Vor vielen Menschen
auf einer grolien Biihne
etwas auffihren

3. Deine beste Freundin
hat Geburtstag.
Was schenkst du ihr?

. Einen Ausflug, den wir
zusammen machen

’ Ein selbst

. geschriebenes Gedicht

. \oder Lied Uber unsere
i 'Ich bastle

Freundschaft

etwas, am liebsten
mit Glitzer

2. Was machst du in

der Pause am
liebsten?

. Mit Freunden spielen
und lachen

' Musik héren und
rumhupfen

‘ Mit meiner BFF Uber
Jungs reden

lhr glaubt beide an die groBe Liebe, Magie und
kleine Wunder. Eure Wunsch-Tradume schreibt

Candy

Am
haufigsten

(

Deine Seelenverwandte ist Candy!

ihr am liebsten auf, meist in euer Tagebuch.
Hier haben aber auch echte Erlebnisse

Und

und Gefihle ihren Platz.
ihr habt noch eine Sache gemeinsam:
Nichts ist euch wichtiger als
eure Freunde. Und das zeigt ihr
auch gerne.

4. Dir macht
etwas Kummer.

Was tust du?

' Ich tanze meine
Sorgen einfach raus

‘ Ich schreibe es in mein
Tagebuch

5. Welchen G

genstand

wiirdest du dir als
Gliicksbringer aussuchen?

’ Einen bunt bemalten Stein

' Ein flauschiges Kuscheltier

’ Ich rede mit Freunden oder

der Familie daruber

’ Am

hiufigsten

lmj

Du und Lexy passt perfekt
zusammen! Denn ihr seid euch
in vielen Dingen total dhnlich:
lhr habt immer verriickt-lustige
Ideen, mit euch wird es nie
langweilig und ihr beide findet
Abenteuer toll! Wo ihr seid, scheint
die Sonne - selbst an einem
Regentag. Denn ihr habt fast immer
gute Laune und macht durch
euer Lachen die Welt ein
bisschen bunter.

AUWFLOSUNG:

Am
haufigsten

Talix
,Das Leben ist ein Tanz* -
so kénnte dein gemeinsames
Motto mit Talita heiBen. Glick ist
far euch, wenn ihr euch richtig
auspowern, tanzen und zu toller
Musik mitsingen konnt. In diesen
Momenten funkelt ihr von innen
heraus - denn der Spal ist euch
anzusehen. Funkelnd moégt ihr
es auch sonst: Ein bisschen

Glitzer darf an keinem
Tag fehlen!

‘ Ein Freundinnen-
Armband



