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Ein ganz besonderer Trend hat es auf den roten Teppich geschafft: 

glamouröse Kapuzen! Nicht nur an Hoodies, sondern jetzt auch an 

Abendkleidern finden wir verschiedene Kopfbedeckungen, die zum 

Kleid gehören. Winnie, Chloe und Cardi machen es vor und zeigen, 

wie der Look geht: Zur Hälfte über die Frisur gelegt und farblich 

zum Kleid passend. Cool und elegant zugleich!

Kapuze auf!
3 Stars – 1 Trend:

Winnie Harlow 
Model, 29 Jahre 

Chloe Bailey 
Sängerin, 25 Jahre 

Cardi B 
Sängerin, 31 Jahre 

Schrank-Ordnung
Ich habe gerade all meine 

Sommersachen verstaut. So 
habe ich jetzt genug Platz für die 
kuscheligeren Pullis und Jacken, 

an die wir so langsam denken 
dürfen. Das Ordnen macht mich 

total zufrieden und ich 
bekomme richtig Vorfreude 

auf den Herbst!

ININ

TOPTrendsTOPTrends
Das TOPModel liebt den Monat Oktober 
und die Vorbereitungen auf Halloween. 
Aber Jill verrät dir noch jede Menge weitere 
Highlights und gibt Geheim-Tipps.

K-Pop
Auch wenn die beliebte K-Pop Band BTS gerade 

eine Pause macht, finde ich die Musik einfach 
richtig toll. Du auch? Wusstest du, dass „K-Pop“ 
für Korean Popmusic steht? Die Musik ist frisch, 

macht gute Laune und ich kann kaum still 
sitzen, weil ich unbedingt lostanzen möchte. 

Falls es dir genauso geht, solltest du 
unbedingt Songs der Bands Blackpink, Twice, 

Mamamoo oder Red Velvet anhören.

In älteren Märchen stehen 
Raben für nahendes Pech 

oder Unheil – total 
gemein! Wusstest du, dass 

Raben nämlich ganz 
besonders schlau sind? 
Sie legen zum Beispiel 

Nüsse extra auf die 
Straße und warten, bis 

darüberrollende Autos die 
Schale knacken. Clever! 

Raben sind aber nicht nur 
extrem schlau, sondern 

auch treu: Sie suchen sich 
einen Partner-Raben und 

bleiben bis an ihr 
Lebens-Ende zusammen. 

Wer ist eigentlich ...? 

Malcolm Baez
Er hat eine tolle Stimme,
kann schauspielern und 
sieht aus wie ein Model. 
Klavierspielen hat er sich 
selbst beigebracht. Die Rede 
ist von dem 19-jährigen Malcolm Baez.
Seine Mama ist Deutsche, sein Vater ist Spanier und 
aufgewachsen ist er in Los Angeles (USA). Allerdings ist 
er vor ein paar Monaten nach Berlin gezogen, um seine 
Karriere als Sänger so richtig zu starten. Das war ein 
guter Plan, denn seine erste Single „Superlove“ ist direkt 
erfolgreich, und auf TikTok hat er inzwischen mehr als 
zwei Millionen Follower. Und das ist erst der Anfang!

TikTok: malcolmbaez
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Chloe Bailey 
Sängerin, 25 Jahre 

Cardi B 
Sängerin, 31 Jahre 
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Ich habe in letzer Zeit so viel gemalt, 
dass es Zeit für eine neue Packung 
Buntstifte war. Das Besondere: In 
diesem Set mit 18 verschiedenen 
Farben ist sogar Gold und Silber

dabei. Sooo schön! Außerdem passen 
die Stifte perfekt als Nachschub in die 
3-Fach-Federtaschen von TOPModel. 

Und ein Anspitzer ist auch 
dabei, cool!

Von TOPModel, 
ca. 9,95 €
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Dieser Moment …
… wenn du die gelben und roten 

Blätter an den Bäumen
entdeckst. Erste Anzeichen 

für den bunten Herbst.
Ich liebs!

ININ

Oh Schreck!
Ich finde Halloween absolut cool
und liebe es auch, mich zu gruseln – 
das ist einfach Bauchkribbeln pur! Es gibt 
aber auch Menschen, die mögen es gar 
nicht, sich zu erschrecken, und fürchten 

sich richtig. Das sollten wir alle
respektieren und den Spuk-Spaß nur mit 

den Freunden teilen, die genauso viel 
Freude daran haben.

OUTOUT

Morgen-Chaos
Der Wecker klingelt, ich weiß nicht, was ich anziehen soll und 
meine Snacks für den Tag habe ich auch noch nicht gepackt – 

Stress und Hektik pur! Ich kann abends viel entspannter 
einschlafen, wenn ich schon ein paar Sachen für den 

nächsten Tag vorbereitet habe. Outfit überlegen, 
Tasche packen und Gemüse-Snacks schneiden. 

So gelingt auch der Morgen 
danach entspannt.

C

OUTOUT

Sooo gemütlich!
Der Oktober steht bei mir unter 

dem Motto „Wohlfühlen“. Ich habe 
mir vorgenommen, mir ganz viel 

„Me Time“ (Zeit für mich selbst) zu 
nehmen. Und mir mein Zimmer so 
zu gestalten, dass es ein richtig 
gemütlicher Ort wird, an dem 

ich gerne bin. Tipps für 
Zimmer-Deko und Co. 

findest du übrigens 
ab Seite 10.
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Stier
21. April–20. Mai

Wow, die Sommer-
ferien sind schon 

wieder echt lange her. 
Zeit, um dir mit deinen Freunden 

Ferien-Fotos anzusehen 
und in Erinnerungen 

zu schwelgen.

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Nimm ein schönes 

Blubber-Bad oder eine 
heiße Dusche.

Schütze
23. November–21. Dezember
„Wo hab ich das nur 
hingelegt?“ Diese 

Frage stellst du dir in 
letzter Zeit öfter. Du 

bist mit deinen Gedanken 
irgendwie woanders. 

Versuche herauszufinden, 
woran das liegen könnte.

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Trinke heiße Schokolade 

aus deinem Lieblings-becher.

Zwillinge
21. Mai–21. Juni

Du bekommst mit, 
wie eine Freundin 
schlecht über eine 

andere Freundin spricht? 
Sage ihr, dass du das nicht 

gut findest und sie es lieber 
der Person direkt sagen soll, 

wenn sie etwas stört.

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Koche mit deiner Familie eine 

köstliche  Kürbis-Suppe.

Steinbock
22. Dezember–20. Januar

Deine Freundin möchte an 
Halloween das gleiche 
Kostüm tragen wie du? 

Cool, dann geht ihr 
im Partner-Look und 
seid bestimmt das 

Highlight des Abends!

CCOOSSYY--TTIIPPP:
Machs dir in deinem Zimmer 

so richtig gemütlich. 
Tipps findest du ab Seite 10.

Jungfrau
24. August–23. September
Du bist ein bisschen 

traurig, weil der Sommer 
schon wieder vorbei ist? 
Schließe ihn mit einer 

lustigen Draußen-Party ab. 
Zur Not auch mit ein paar 

warmen Decken.

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Lese eingekuschelt in

einer Decke das TOPModel-magazin 
oder ein buch.

Krebs
22. Juni–22. Juli

Ein Streit sorgt in 
deiner Klasse für 

Unruhe, und das gefällt dir gar 
nicht. Trau dich und übernimm 
die Rolle der Streitschlichterin. 

Deine Mitschüler werden 
es dir danken!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::  
Schnappe dir dein Lieblings-KuschelTier 

und verkrümle dich ins Bett – 
Kuschel-Faktor: 10/10!

Fische
20. Februar–20. März 

Deine BFF hat 
gerade keine Zeit 
für dich? Nicht so 

schlimm. Du hast auch noch 
andere Freunde, die sich freuen, 

wenn ihr mal wieder Zeit 
zusammen verbringt. 

Das wird super!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Höre deine Lieblings-Musik 

und träume dich in eine andere Welt.

Wassermann
21. Januar–19. Februar

Ein Freund von dir hat 
gerade ziemlichen Ärger 

zu Hause. Du hast ein 
offenes Ohr und 

versuchst, zusammen 
mit ihm eine Lösung zu finden. 

Auf dich ist echt Verlass!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Frage deine Eltern, ob du ein paar 
Duftkerzen anzünden darfst – 

100% gemütlich!

Widder
21. März–20. April

 In deinem Zimmer 
herrscht Chaos? Da 

kommt der verregnete 
Tag genau richtig. 

Räume ganz in Ruhe 
auf und nutze die 

Gelegenheit, um ein paar Dinge 
auszusortieren.

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Quatsche mit einer Freundin  

und trinkt euren Lieblings-Tee.

Waage
24. September–23. Oktober

Von Herbst-Müdigkeit keine 
Spur! Du steckst noch voller 

Energie und stellst dir 
einen Plan auf, mit Dingen, 

die du unbedingt noch 
erleben musst. 

Worauf wartest du? 
Leg los!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Nimm dir Zeit für dich und 

höre ein  spannendes  Hörbuch.

Skorpion
24. Oktober–22. November

Deine Freundin bringt in 
einer komischen Situation 

genau den richtigen Spruch, 
um dir zu helfen. 

Dafür bist du ihr sehr 
dankbar. Ihr seid 

einfach ein 
echt tolles Team!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Backe zusammen mit deiner 

BFF leckere Waffeln.

Löwe
23. Juli-23. August

Du bist bekannt für 
deine lustigen Ideen.
Diesen Monat hast du

einen besonders 
genialen Plan, für 

den dich deine 
Freunde feiern werden. 

Los gehts!

CCOOSSYY--TTIIPPPP::
Schaffe dir einen Wohlfühl-Ort. Wie

das geht? Das erfährst du auf Seite 28.
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Tag

Wie war dein Tag? Male jeden Abend das 
Symbol in der entsprechenden Farbe aus:

1.

9.

2.

3. 4.

5. 6.

7.

8.

10.

11.29.

28.

12.

19.

27.

13.

24.
20.

14.

22.

26.

15.

21.

30.

16.

25.

17.

31.

18.

23.

Glücklich Party Verliebt Traurig „GRRR“

p

Sternzeichen 

des Monats + Tipp für cosy* Momente
*„Cosy“ bedeutet gemütlich oder kuschelig auf Deutsch
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Aufruf:
Zeige uns deine Grusel-Halloween-
DIYs und schicke ein Foto mit dem 

Betreff „Halloween DIY“ an
redaktion@top-model.biz
oder per Direct Message 

auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den 
Coupon auf Seite 50 ausfüllen.

Mach
mit!

Lege den Fondant zwischen Backpapier  
oder Frischhaltefolie und rolle ihn mit 

einem Nudelholz flach aus.

So gehts:

So gehts:

Mit etwas Fondant drückst du nun die 
Augen auf den Muffin und legst die 

Streifen leicht überlappend drum herum, 
bis alles bedeckt ist.

Schneide dünne Streifen 
(ca. 1 cm breit) aus der Masse.

Für jeden Muffin brauchst du jeweils 
ungefähr acht Streifen.

Mumien-
Muffins

Diese kleinen frechen Kuchen bräuchten sich gar 

nicht zu verstecken, so süß und lecker sind sie!

Dosen-GeistWas spukt da so vor deinem Fenster? 
Es sind lauter kleine DIY-Gespenster!

Rezept für Schoko-Muffins:Rezept für Schoko-Muffins:
125 g weiche Butterk 150 g Zucker
1 Packung Vanillezuckerk 2 Eier

200 g Schoko-Dropsk 200 g Mehlk 2 TL Backpulver
4 EL Back-Kakaok 1 Prise Salzk 175 ml Milch

Muffinblech und -förmchen
Zuerst heizt du den Ofen auf 180 Grad vor (Umluft: 160 Grad).

Verrühre die Butter, den Zucker und den Vanillezucker gut 
miteinander und gib die Eier hinzu.

Vermische das Mehl mit dem Back-Kakao, Salz und Backpulver und 
gib dann alles zusammen mit der Milch in die Butter-Zucker-Masse. 

Hebe die Schoko-Drops unter den Teig. Lege das Muffinblech mit 
den Förmchen aus und verteile den Teig gleichmäßig darin. 

Nun müssen die Muffins ca. 25 Minuten im 
vorgeheizten Backofen backen.

Lasse die Muffins gut abkühlen, bevor du sie verzierst.

Fertig!

Fertig!

So gehts:

Was sp
Es sind 

Bepinsele die Dose von außen 
komplett mit der weißen Farbe und 

lasse sie gut trocknen.

Drehe die Dose mit der Öffnung nach 
unten und male mit dem schwarzen 

Stift ein Gesicht aus drei ovalen 
Kreisen auf.

Schneide von dem weißen Schleifen-
band mehrere ca. 50 Zentimeter lange 

Streifen ab. Klebe diese von innen 
an den Dosenrand.

Jetzt stichst du mit dem Dosenlocher 
vorsichtig ein Loch in den Dosenboden. 

Fädele ein Band für die Aufhängung 
durch das Loch und verknote es in der 
Dose, sodass es nicht herausrutschen 

kann. Booohooo!

Achtung!
Beim Umgang
mit scharfen 

Gegenständen, heißem
Wasser und Elektrizität –

Verletzungsgefahr!
Lasse dir von einem 

Erwachsenen
helfen.

Achtung:
Die Ränder

von Konserven-
dosen können 
sehr scharf sein. 
Du kannst auch 
Dosen aus Pappe 
nutzen (z. B. 
Chipsdosen)

1.

1 .

2.

2.

3.

3. 4.

4342

Creative Studio

4342

Das brauchst du:
Muffins, weißen Fondant, Zuckeraugen

Das brauchst du:

leere, saubere Dose(n), 

Pinsel, weiße Acryl-Farbe, 

schwarzen Permanent-Stift, 

weißes Schleifenband, Klebe, 

Dosenlocher, Band zum 

Aufhängen
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