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OPModel liebt den Monat Oktober
- und die Vorbereitungen auf Halloween.
Aber Jill verrat dir noch jede Menge weitere
Highlights und gibt Geheim-Tipps.
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Dieser Moment ...

.. wenn du die gelben und roten
Blatter an den Baumen
entdeckst. Erste Anzeichen
; fir den bunten Herbst.
‘ Ich liebs!
In alteren Marchen stehen

[ hafft:
f den roten Teppl_ch gesc
r?LlJ-ioodies, sondern jetzt aqch an
deckungen, die zum

onderer Trend hat s

A i ur a
lamourdse Kapuzen! N ?schiedene Kopfbe

Abendkleidern fiqdep wir ve di machen es vor und zeigen, ,f"
Kleid gehoren. Winnie, Chloe un% gra:ﬁ:a Frisur gelegt ‘und farblich

. : alfte Ui
R ngr‘:\%(el‘t;.‘itdzlgs‘s-:eand. Cool und elegant zugleich!
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Oh SChreCk! & 4 Gy gemein! Wusstest du, dass § Schl‘ank-Ordnung
Ich finde Halloween absolut cool ; e Raben namlich ganz : [m :

. und liebe es auch, mich zu gruseln - o besonders schlau sind? g Ich habe gerade all meine

'~ das ist einfach Bauchkribbeln pur! Es gibt L Sie legen zum Beispiel § Sommersachen verstaut. So

' aber auch Menschen, die mégen es gar )t - Nisse extra auf die habe ich jetzt genug Platz fir die

nicht, sich zu erschrecken, und fiirchten W Al StraBe und warten, bis kuscheligeren Pullis und Jacken,
sich richtig. Das sollten wir alle N dartberrollende Autos die =2 an die wir so langsam denken

respektieren und den Spuk-SpaR nur mit Schale knacken. Clever! B ‘ dirfen. Das Ordnen macht mich
den Freunden teilen, die genauso viel Raben sind aber nicht nur =7 total zufrieden und ich

Freude daran haben. extrem schlau, sondern W\ ' bekomme richtig Vorfreude

auch treu: Sie suchen sich LY auf den Herbst!

- einen Partner-Raben und
Der Oktober steht bei mir unter 4 Slhaeem (5 s

dem Motto ,Wohlfiihlen®. Ich habe Lerere trdl e,
mir vorgenommen, mir ganz viel y
»Me Time" (Zeit fur mich selbst) zu
nehmen. Und mir mein Zimmer so
zu gestalten, dass es ein richtig
gemiitlicher Ort wird, an dem

ich gerne bin. Tipps flr '
Zimmer-Deko und Co. 3 Auch wenn die beliebte K-Pop Band BTS gerade

findest du Gbrigens M D e T eine Pause macht, finde ich die Musik einfach
ab Seite 10. e s richtig toll. Du auch? Wusstest du, dass ,K-Pop*
' fiir Korean Popmusic steht? Die Musik ist frisch,
macht gute Laune und ich kann kaum still
sitzen, weil ich unbedingt lostanzen méchte.

Wer ist eigentlich ...2
Malcolm Baez

Er hat eine tolle Stimme,
kann schauspielern und

Sleh'E aus wie ein MOd‘?l- ‘ A , Falls es dir genauso geht, solltest du

Klavierspielen hat er sich in\7 11 b unbedingt Songs der Bands Blackpink, Twice, P

selbst beigebracht. Die Rede 2 1 Mamamoo oder Red Velvet anhéren. \ iy Bunte Laune

ist von dem 19-jahrigen Malcolm Baez. Morgen'Chaos ‘ i ARIE B

Seine Mama ist Deutsche, sein Vater ist Spanier und , L) R P A Ich habe in letzer Zeit so viel gemalt,

aufgewachsen ist er in Los Angeles (USA). Allerdings ist Der Wecker klingelt, ich weil nicht, was ich anziehen soll und ' , K ; ; dass es Zeit fir eine neue Packung

er vor ein paar Monaten nach Berlin gezogen, um seine meine Snacks fur den Tag habe ich auch noch nicht gepackt - 1 e W - B 2 Buntstifte war. Das Besondere: In

Karriere als Sanger so richtig zu starten. Das war ein Stress und Hektik pur! Ich kann abends viel entspannter \ . vl SO WY 4 diesem Set mit 18 verschiedenen

guter Plan, denn seine erste Single ,Superlove” ist direkt einschlafen, wenn ich schon ein paar Sachen fiir den \ S "W - / ¥4 Farben ist sogar Gold und Silber

erfolgreich, und auf TikTok hat er inzwischen mehr als nichsten Tag vorbereitet habe. Outfit iiberlegen, LA ) : 7+ dabei. Sooo schon! AuRerdem passen

zwei Millionen Follower. Und das ist erst der Anfang! Tasche packen und Gemiise-Snacks schneiden. R ) y \ ~ die Stifte perfekt als Nachschub in die
So gelingt auch der Morgen ] N i | . 3-Fach-Federtaschen von TOPModel.

d TikTok: malcolmbaez danach entspannt. ' \1\. -9, Und ein Anspitzer ist auch

dabei, cool!
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& = o 1h. SEPTEMBER-23. OKTOBER 2k. OKTOBER-22. NOVEMBER

Von Herbst-Mudigkeit keine Deine Freundin bringt in
Spur! Du steckst noch voller einer komischen Situation
Energie und stellst dir genau den richtigen Spruch,
einen Plan auf, mit Dingen, um dir zu helfen.
die du unbedingt noch Dafiir bist du ihr sehr

erleben musst. dankbar. Ihr seid - 3
Worauf wartest du? einfach ein -
Leg los! echt tolles Team!
OSN=Tp1? 0S\=0i5P
'NIMM DIR ZEIT FiR DICH UND BACKE TUSAMMEN MIT DEINER
HORE EIN SPANNENDES HORBUCH. BFF LECKERE WAFFELN.
WASSERMANN

11. JANUAR-19. FEBRUAR

A
" Ein Freund von dir hat g s
gerade ziemlichen Arger L™
zu Hause. Du hast ein

offenes Ohr und
versuchst, zusammen
mit ihm eine Lésung zu finden.

Auf dich ist echt Verlass!

OS\(=TiLRR
FRAGE DEINE ELTERN, 0B DU EIN PAAR COsY=TpP:
DUFTKERTEN ANTUNDEN DARFST -
100 % GEMUTLICH!
~ IWILLINGE KREBS
ot ;'Z,"‘ 11. MAI-21. JUNI 12. JUNI-12. JUL|
R —  Dubekommst mit, Ein Streit sorgt in

deiner Klasse flir '
Unruhe, und das gefallt dir gar
nicht. Trau dich und Gbernimm
die Rolle der Streitschlichterin.
Deine Mitschiler werden
es dir danken!

OSY=TpP

wie eine Freundin
schlecht tber eine
andere Freundin spricht?
Sage ihr, dass du das nicht
gut findest und sie es lieber
der Person direkt sagen soll,
wenn sie etwas stort.

O§Y=Trpp SCHNAPPE DIR DEIN LIEBLINGS—KUSCHELTIER

UND VERKRUMLE DICH INS BETT -
KUSCHEL—FAKTOR: 10/101

KOCHE MIT DEINER FAMILIE EINE
KOSTLICHE KURBIS—SUPPE.

(BER

+ Tipp fur cosy” Mo

ROSKOP

*,Cosy” bedeutet gemiitlich oder kuschelig auf Deutsch

SCHUTTE
13. NOVEMBER-21. DETEMBER
.Wo hab ich das nur
hingelegt?” Diese
Frage stellst du dir in
letzter Zeit ofter. Du
bist mit deinen Gedanken
irgendwie woanders.
Versuche herauszufinden,
woran das liegen konnte.

UsY=1rp?
TRINKE HEIRE SCHOKOLADE
AUS DEINEM LIEBLINGS—BECHER.

mente

COSY=TPP:

WIDDER

11. MART-20. APRIL

In deinem Zimmer
. herrscht Chaos? Da
¥ kommt der verregnete
Tag genau richtig.
Raume ganz in Ruhe
auf und nutze die
Gelegenheit, um ein paar Dinge
auszusortieren.

OS\=TiiPP
QUATSCHE MIT EINER FREUNDIN
UND TRINKT EUREN LIEBLINGS—TEE.

COSY=TPP-

LOWE

13. JULI-13. AUGUST

Du bist bekannt fur
deine lustigen Ideen.
Diesen Monat hast du

einen besonders
genialen Plan, fur
den dich deine
Freunde feiern werden.
Los gehts!

Us(=TIiRR
SCHAFFE DIR EINEN WOHLFUHL—ORT. WIE
DAS GEHT? DAS ERFAHRST DU AUF SEITE 28.

COSY=TPP-

Wie war dein Tag? Male jeden Abend das
Symbol in der entsprechenden Farbe aus:

Slimmungs-Baromeler
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125 g weiche Butter ® 150 g Zucker
1 Packung Vanillezucker ® 2 Eier
200 g Schoko-Drops ® 200 g Mehl ® 2 TL Backpulver
4 EL Back-Kakao @ 1 Prise Salz @ 175 ml Milch
Muffinblech und -férmchen
Zuerst heizt du den Ofen auf 180 Grad vor (Umluft: 160 Grad).

Verriihre die Butter, den Zucker und den Vanillezucker gut
miteinander und gib die Eier hinzu.

Vermische das Mehl mit dem Back-Kakao, Salz und Backpulver und
gib dann alles zusammen mit der Milch in die Butter-Zucker-Masse.

Hebe die Schoko-Drops unter den Teig. Lege das Muffinblech mit
den Férmchen aus und verteile den Teig gleichmalig darin.
Nun missen die Muffins ca. 25 Minuten im
vorgeheizten Backofen backen.

| = ~

Lege den Fondant zwischen Backpapier
oder Frischhaltefolie und rolle ihn mit
einem Nudelholz flach aus.

ek

—  Aufrut: |
| Zeige uns deine Grusel-Halloween-
DIYs und schicke ein Foto mit dem
Betreff ,Halloween DIY" an
redaktion@top-model.biz
oder per Direct Message
auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den
Coupon auf Seite 50 ausfillen.
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Bepinsele die Dose von aulen
komplett mit der weilen Farbe und
lasse sie gut trocknen.

Drehe die Dose mit der Offnung nach
unten und male mit dem schwarzen

Stift ein Gesicht aus drei ovalen

Kreisen auf.

Schneide dinne Streifen
(ca. 1 cm breit) aus der Masse.
Fir jeden Muffin brauchst du jeweils
ungefahr acht Streifen.

v
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Mit etwas Fondant driickst du nun die
Augen auf den Muffin und legst die
Streifen leicht Uberlappend drum herum,
bis alles bedeckt ist.

R

Schneide von dem weilen Schleifen-
band mehrere ca. 50 Zentimeter lange
Streifen ab. Klebe diese von innen

an den Dosenrand.

Jetzt stichst du mit dem Dosenlocher

Fadele ein Band fur die Aufhangung
durch das Loch und verknote es in der
Dose, sodass es nicht herausrutschen

kann. Booohooo!

vorsichtig ein Loch in den Dosenboden.
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