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Viele Ratsel, Ausmal-Spal
und Abenteuer in deinem
Sun & Fun Heft!

= FASHIONGHAOS -

Zeichne ein Outfit fur

Der angesagte
Sommer-Snack:
Wassermelonen-Pizza

N-F

ToPModel
‘Mal<Chu
artin
So malst du dieses

Sonnenuntergangs-Kleid

. FA

3 TOPModel-
Sommer-Poster

(R0 e B NV = NN\  SONNENSCHE IN DEN GANZEN TAG, DAS [ST, WAS ICH AM SOMMER




TOPModel-Welt

Talita im

FASHIONGRADS

Diese Stimmung ist wirklich magisch: Die untergehende Sonne taucht den
Wiistensand in goldenes Licht, alles funkelt und sieht so unglaublich schon aus.
Und an diesem wundervollen Fleck Erde hat TOPModel Talita morgen ihr
Shooting fiir die nachhaltige Marke ,Desert Dreams".

Ich freue
mich schon total
auf das Wiisten-
Shooting. Welche Outfits
ich dabei wohl
tragen werde?

Hihi, der Sand kitzelt zwischen meinen Zehen und flhlt sich so schén warm an. Es ist einfach ganz besonders
hier in der Wiiste. Dort, wo jetzt dieses toll geschmiickte Zelt steht, findet morgen ganz friih mein
Fotoshooting statt. Ich darf die neue Kollektion von ,Desert Dreams” (dt. Wiisten-Traume) tragen und bin
schon ganz gespannt auf die Outfits. Die stellen nicht nur Kleidung ohne Plastik her, sondern zaubern
wirklich traumhafte Designs: in leuchtenden Farben und mit kreativen Schnitten und auffalligen Mustern.

Ob ich eine luftige Tunika mit Pailletten-Verzierung tragen werde? Oder ein wunderschones Gewand aus
verschiedenen Tlchern - vielleicht mit passendem Kopfschmuck? Hast du eine Idee, in welchem Ouitfit ich
unter der aufgehenden Wistensonne fotografiert werde?

Ich freue mich auf deine Einsendung. Deine

GEWINNSPIEL:

Was tragt Talita beim Wiisten-Shooting?

S Designe auf die Malvorlage in der Heftmitte
g einen traumhaften Look fiir Talita. Bitte gib
- deinen Namen, dein Alter und deine Adresse an.
10 Designs werden im November-Magazin
veroffentlicht und die Gewinner erhalten
Preise von TOPModel. Cool: 50 weitere 2
Einsendungen werden auf YouTube gezeigt. \{%

Schicke deine Zeichnung
’ bis zum 29. August 2023 an

Redaktion TOPModel
Betreff ,Fashionchaos August”
Postfach 1509 - 21496 Geesthacht
DEUTSCHLAND
Leider kdnnen Einsendungen per E-Mail und Instagram
nicht berucksichtigt werden. Wenn du gewonnen hast,
wirst du schriftlich benachrichtigt!
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Dein Sommer
ist vollgepackt
mit spannenden
Ereignissen und du
kannst dich auf jede
Menge Spal freuen. Mutig stellst du
dich neuen Herausforderungen und

%@\ﬁ(@ ‘i-/b?@

Der Sommer
ist eine Zeit der
Veranderungen.

Auch du méchtest
etwas verandern? Na, dann los!

Probiere neue Frisuren aus, versuche dich an
einem neuen Hobby oder gestalte dein Zimmer
um. Es gibt so viele Mdglichkeiten. Dein Sommer
wird farbenfroh und kreativ. Probiere dich aus!

i
W sk V08 e S o
% @ Du freust Entspannt

ﬂ startest du in

Uber die langen den August.

Sommer-Ferien! Wichtig ist fur dich

langer nicht sehen wirst. Melde dich doch Ruhe zu erledigen, wie z. B. deine Schulsachen
zwischendurch mal bei ihnen: Rufe sie an oder auf Vordermann bringen und Ordnung in

dich riesig
Doch ein bisschen traurig bist eine stressfreie Zeit. Nutze die
du auch, weil du einige deiner Freunde Ferien, um zu chillen und Dinge in aller
schreibe eine liebe Nachricht. Sie werden sich total freuen. deinem Zimmer schaffen.

wachst Uber dich hinaus. Das ist einfach spitze!
Behalte diese positive Energie beil

erwartet un
Deine er-Motto lautet,

. . Somm ,
bt;e;;?sf :;lrjr:g?s - eﬂd\\Ch S@DHQ, ; erfahrst du hier.

du dich immer auf sie
verlassen kannst. Eure Freundschaft ist
etwas ganz Besonderes. Zeige ihr, dass du
froh bist, sie als Freundin zu haben und
driicke sie gaaanz lange.

§ S dich im August
%‘ JUhU, = O\ d wie dein

Vorfreude ist
bekanntlich die
schonste Freude:
Ein fantastisches
Ereignis steht dir bevor und du
kannst an nichts anderes denken. Behalte
diese Freude bei und laufe mit einem Lacheln
durchs Leben. Deine positive Energie wird auch
andere bestarken.

Sommer
ist fur dich
die beste
Jahreszeit? Dann
geniefe ihn mit
deinen Freunden, der
Familie und deinem
Schwarm. Teste neue
Snack-Rezepte aus,
veranstalte einen

Deine BFF
ist im Moment
nicht gut drauf?
Sprich sie darauf an.
Es hilft ihr bestimmt, [
sich die Sorgen von der |

Seele zu reden. Dafur
sind Freunde da! Du

kannst mit ihr auch einen

Dein Element
im Sommer ist
das Wasser! Hier
bist du nicht mehr
wegzudenken. Egal,
ob tauchen im Freibad,
paddeln auf dem See oder

Du hast

eine neue

Freundin

gefunden und
ihr versteht euch
einfach supergut?
Peuiam } Unternehmt doch mal

eine erfrischende Dusche : etwas: Geht zusammen

Allen um
dich herum
stehen die
Herzchen in den
Augen, nur du

Gute
Freundschaften
muss man pflegen.
In den Ferien ist

verliebst dich einffach =~ BFF-Beauty-Nachmittag und = s jede Menge Zeit flr Pizza-Abend machen oder sie e . ' twa —
nicht. Mache dir keinen nutze das schone Wetter fir - Vergbredungen und la}uter mit einem Freibad-Nachmittag unter dem Rasensprenger: "~ einFisessen oder zum_
Stress. Wenn die Zeit reif ist, Wasserschlachten und Eisessen. kleine Abenteuer. Deine auf andere Gedanken bringen. SpaB-Level 100! Schwimmen und genieft die
wird dir die richtige Person ¢ Dein Sommer wird fantastisch! Freunde freuen sich Gber deine So geht es ihr sicher bald ~ warmen Tage. So lernt ihr

euch noch besser kennen und
werdet vielleicht neue BFF.

coolen Ideen und treffen sich
immer supergerne mit dir.

' Uber den Weg laufen. wieder besser.

21



Schneide eine Wassermelone in
ca. 2 cm dicke Scheiben und dann
\p in so viele Stlicke, wie du belegen

was dir schmeckt! Hier kommen
ein paar superleckere Vorschlage.

L

Melone geht nicht nur suf: Probiers mal mit

Schinken, Oliven, Mozzarella-Kugeln und J
Basilikum. Wiirze alles mit etwas Salz und

Pfeffer und geniele jeden Bissen!

magst. Beim Belag ist alles erlaubt,

Bestreiche die Melone mit Joghurt oder Quark.
Mit ein paar Beeren und frischer Minze darauf
wird sie zu einem wahren Highlight!

Mmmbh, schmackofatz: Schoko-Pudding
mit Pfirsich und Erdbeeren ist die perfekte
SuR-Kombi auf deiner Melone.

So lecker, so fruchtig und so auBergewéhnlich gut, dass
im Mund zusammenl&uft! Uberzeuge dich selbst von

dir schon beim Vorbereiten das Wasser
diesem perfekten Sommer-Snack:

{\

Melencen-Pizza

Ist es Pizza oder Obstsalat? Beides!

das Pizzastlck. So yummy!

&

Schneide einfach dein Lieblings-Obst auf \o/

Wer Feta liebt, kommt bei dieser Kombi aus

dem Schwarmen nicht mehr heraus: Feta

klein krimeln, frische Minze dazu,
iﬁ ; salzen und pfeffern - fertig!

€7 Avirt: &

| Zeige uns deine Melonen-Pizza
| und schicke ein Foto mit dem
Betreff ,Melonen-Pizza" an
redaktion@top-model.biz
oder per Direct Message
auf Instagram an
topmodel_de

Bitte lasse deine Eltern den Coupon
auf Seite 50 ausfullen.

K/Unschlagbar gut: Belege die Melone mit Bananen-
Scheiben und Blaubeeren. Geraspelte weile

Schokolade ist das perfekte Topping!
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