DE 299 EUR + ML 3,70 EUR = AT 3,49 EUR
LU 3,50 EUR = IT 3,70 EUR
CH 5.6@ CHF * PT 3,70 EUR
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), % 2 Blumige DIY-Ideen
L D ' Das brauchst du: ms endtfi\

- Milch- oder Saftkarton
L h I/‘\m‘tl v - “ M‘ro “ (leer und ausgespiilt), a/s Kﬂ Pf
Ein kleiner Freund fur dein Fensterbrett.

Acrylfarbe, Pinsel,
Wie schnell ihm wohl Haare wachsen?

Das brauchst du:
Strumpfhose, Rasensaat,
Blumenerde, kleinen Blumen-
topf oder Pappbecher, kleines
Gummiband, Wackelaugen,

4 Textilstift

1 Verwandle einen recycelten Karton in einen Dﬁ:ﬁ;ﬁ Sﬁgtﬂf
bunten Blumentopf oder Stiftehalter. iy

50 gehts: 50 gehts:
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Erwacteera !
Schneide den Karton oben gerade ab Kniille den Karton ordentlich zusammen, Ziehe mit den Fingern vorsichtig die Schneide die Strumpfhose auf Fiille eine kleine Handvoll Rasensaat Gib Blumenerde obendrauf. Passe die
und spiile ihn gut aus. so kannst du ihn gleich besser auBere Beschichtung ab. Kniehohe ab. unten in den Ful der Strumpfhose. Menge an die Groke des Topfes an, auf
umschlagen. den du deinen Graskopf setzt. Der Kopf
rﬂ - "-B ~ rﬁ - muss groker als dein Becher sein.
[, 1 — 4
Kiirze den Karton auf deine gewlinschte Bemale den unteren Bereich mit Wenn die Farbe getrocknet ist, schlagst Stopfe den Strumpf mit der Erde so, dass Forme noch eine Mase und binde sie™
Hohe. Denke daran, dass noch ein Stiick Acrylfarbe — der Bereich oben soll du den Rand oben zweimal um. die Form schén rund wird. Knote ihn drum herum mit einem kleinen =
umgeschlagen wird. unbemalt bleiben. dann fest zu. Den Rest vom Strumpf Gummiband oder Faden fest.
schneidest du aber nicht ab.
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Verziere deinen Karton noch mit = M
Stickern, Stempelmotiven und einem Verziere das Gesicht z B. mit Wackel- Befiille einen passenden Blumentopf
hilbschen Band. Befiille ihn nun mit Erde augen oder einer kleinen Schleife. oder Pappbecher mit Wasser. Hange das
und sae deine TOPModel-Blumensaat . Male noch einen Mund mit einem Ende des Strumpfs hinein — so zieht sich
darin aus. Du kannst ihn auch : >N o Textil- oder Kreidestift auf. der Kopf das Wasser, wenn er Durst hat!
bepflanzen oder z B. deine Fertial '?"r!""f" ~ Befeuchte ihn auch oben vorsichtig mit
Stifte reinstellen. : J 3 einer Spriuhflasche. Stelle den Graskopf

nun auf deine Fensterbank und warte ein
paar Tage ab, bis er grine Haare hat! -}
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die gerade regional (das heibtin : ‘
wachsen und reif sind. So vermeidest du Lebensmittel. ¢ o 4och mal in den TOPModel-Saisonkalender!
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stammen sio watwschelrlich 3t €2 ) schmecken auch viel besser, wenn sig nicht erst um

warm ist. Dort werden sie geemtet, deinem Teller landen.

rtiert. Dafir sind Schiffe, halbe Welt reisen, bevor sie auf

in dem es gerade

abgepackt und zu dir transpo -
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Mein Tipp:
Du kannst Erdbeeren
B nach dem Waschen auch vem
= 1 griinen Strunk befreien und
2 | verschlossen einfrieren. GenieBe so |
i Fri h \\ auch im Herbst ein Stiickehen '
- ISscner Er - Sommer, wenn du sie dann
Sl dbeer-Quark - auftaust und verarbeitest!
g St gemacht! ~
£ Hast du Lust auf einen . g
g leckeren Frucht uark? W

Dann kommt hier das Rezept.

Du brauchst fir 2-3 Portionen: Tipp: Nimm Je nach

lahreszeit die passenden Frichte.
250 g Erdbeeren Alle Infos findest du auf der rechten Seite.
250 g Magerquark
/59 rnechischen | 50 gehts:
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Im Mai startet
die Erdbeer-

AD, Ramona Helm, Evgenia
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Glaser und gib die Q '
. _ 1 gib uark-Mischung d
Verziere die Glaser mit den befse?tgg:tr ;;jtgn Erdbeeren
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Seiconkalender
or - bst und Gemvee o
| Jowor | Febrwor | Marz | Apil | Mai | Juni | Jui | August | Seplember | Oktober |November | Dezember |

0BST
Apfel
Aprikose
Birne

Brombeere

Erdbeere
Heidelbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Rhabarber
Weintraube

Zwetschge

T
GEMUSE

Broklcl () | (U [
champignon | N A I A N N
Gurke I I I I

Kartoffel

Kohlrabi
Mais

Mohre
Paprika
Radieschen
Rotkohl
Spinat
Temate
Zucchini

= Wichst zwar aktuell nicht hier, kannst du aber
als regionale Ware kaufen, die eingelagert wurde
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