


TOPModel Fergie 
 beantwoordt 

 vragen over de 
Dag van de Aarde:

Wat is  

jouw idee?

Weet je van acties Weet je van acties 
in het kader van de in het kader van de 
dag van de aarde dag van de aarde 
bij jou in de buurt bij jou in de buurt 
 (school, plaats ...)? (school, plaats ...)?

Op 22 april is het de internationale Dag van de Aarde.  
Het is een speciale dag: overal ter wereld wordt er bij 

stil  gestaan hoe belangrijk de aarde is en dat we 
deze goed moeten beschermen.

Heb jij al eens meegedaan 
aan een bepaalde actie?

 ja   nee

In het engels heet de dag van de aarde „Earth day“

ook het TOPModel Magazine helpt mee!  
Wist je al dat we het tijdschrift op 

 gerecycled papier drukken? Dus op papier 
dat al een keer voor iets anders 

 gebruikt is, is weggegooid en daarna 
 opnieuw gebruikt is.

1.  Waarom 
is deze dag zo  
belangrijk?

De aarde is het thuis van ons 
 allemaal. Hij zorgt voor water om 
te drinken, lucht om te ademen 

en eten dat erop groeit. 
Zonder de aarde kunnen we dus 

niet  leven. Daarom brengen veel 
 mensen op de Dag van de  Aarde 

 iedereen erop  opmerkzaam 
dat we de aarde moeten 

 beschermen.

2.  Waarom 
heeft de aarde 

 bescherming nodig?
Soms gebeurt er iets dat de aarde 

beschadigt, zoals afval in de zee en 
de rivieren of vieze lucht boven de 
 steden. Dieren en planten leiden 
 hieronder, en wij mensen ook. Op 

de Dag van de Aarde bedenken 
 mensen dus hoe ze iets goeds 

 kunnen doen zodat de 
 natuur weer schoner 
en  gezonder wordt.

3. En wat 
gebeurt er op de 

Dag van de Aarde?
Veel mensen van over de hele 

wereld organiseren acties: 
ze planten bomen, ruimen afval op 

of bedenken toffe ideeën hoe je 
minder energie hoeft te gebruiken 

of minder plastic  nodig hebt. 
Als iedereen samenwerkt  
kunnen we de aarde beter 

beschermen.

Jill
Ook Fergie en 

ik hebben een toffe 
actie voor de Dag van de 
Aarde gepland. Op de 
 volgende pagina lees je 

wat we gaan doen.

gebruikte dingen 
kopen – niet 
 altijd nieuw

minder
 plas

tic 

gebr
uiken

afval 
scheiden

laat de 
kraan 

niet te la
ng 

aan

levensmiddelen eten die  
in het seizoen zijn 

(in de winter dus b.v. 
geen aardbeien)

Met de fiets gaan  
in plaats van je  
te  laten brengen  

met de auto

FergieFergie

Het is 
geweldig dat zoveel 

mensen actief worden op de 
Dag van de  Aarde! Maar ook op 

de andere  dagen kan de aarde wat 
hulp gebruiken. En vaak kunnen 

kleine  dingen een groot 
effect hebben! Hier een 

paar ideeën.

Kleine tips 

met een  

groot effect

tekenpapier aan beide kanten  gebruiken

 On
ze aarde  … heeft je hulp nodig!

Fotobron: stock.adobe.com (Studio Romantic; 
Марина Дубьяга1; ds17; Navaporn)

Heb je zelf een idee  
voor een actie?

schrijf het hier op:

ke
nnis weetje

Wat heb je daarvoor nodig?

Wie kan er meedoen?Waar moet het plaatsvinden?

Wie kan je helpen?
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CREATE YOUR NAILS          CREATE YOUR NAILS         CREATE YOUR NAILS         CREATE YOUR NAILS         CREATE  YOUR NAILS         CREATE YOUR NAILS         CREATE YOUR NAILS

nailskunst
Dit nageldesign straalt 

zo mooi als het 
 noorderlicht in de nacht. En het gaat 

 makkelijker dan je denkt!

Breng de mooiste motieven 
en figuurtjes aan op je nagels – met een stift!

Je hebt nodig: 
Magic Nail pen set 

van TOPModel,  
ca. € 9,95

Je hebt  nodig: 
 nagellak op 

 waterbasis en 
Nail Art pens van 

 TOPModel,  
ca. € 3,95 en € 7,95

1

1 2

2

Lak je nagels in een lichte kleur 
en laat het goed drogen.

Lak je nagels eerst in een kleur 
die je mooi vindt en laat het 

goed drogen.

Zet nu met een Nail Art pen  
kleine stippen in  verschillende 

richtingen op je nagels. 
Je kunt ook nog extra 

 stippen in een  andere kleur 
 tekenen.  Al klaar!

Teken verschillend grote 
 hartjes met een Nail Art pen 

op je nagels. Begin met een „v” 
en maak deze wat dikker zodat 

je een hartje krijgt.

Het gaat zo:

Het gaat zo:

D i e p  u i t  h e t  h a r t

M e t  s t i p  o p  1

Hier zie je nog 
een keer het 

resultaat

Het gaat zo:

1

Lak je nagels met de 
 basecoat uit de set en laat 

het goed drogen.

De nagelranden kun je 
met een droog doekje 

 voorzichtig schoon maken.

Overigens kun je 
al deze lakken er 

makkelijk weer 
aftrekken en 
heb je geen 

remover 
nodig.

3
4

2

Lak je nagels met de 
magic pen. Hier komt 
gelijkmatig een soort 

poeder uit dat voor een 
metallic effect zorgt.

Tenslotte lak je jouw nagels nog een 
keer met de basecoat. Als deze laag 
helemaal droog is, kun je je nagels 

met water en zeep wassen.

Talita
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♥ Tip: ♥  

Van de resten van  

het  uitsteken kun je je  

b.v. cake pops maken. 

Of  gewoon lekker 

 opsnoepen.

Ingrediënten cake:
400 g zachte boter of margarine

400 g suiker ♥ 2 pakjes vanillesuiker

8 eieren (maat M)

600 g bloem ♥ 4 tl bakpoeder

2 snufjes zout ♥ 200 ml melk

levensmiddelenverf of 25 g cacao

Je hebt nodig:
ingrediënten cake, mixer, mengkom,  cakevorm,  uitsteker 

van  konijn

Klaar!

De persoon die de 
cake aansnijdt, beleeft 
een leuke verrassing, 

hihi.

Verwarm de oven voor op 160˚C 

 (hete lucht). Meng de helft van de 

ingrediënten  (behalve de levens-

middelenverf!) en klop het mengsel 

met een mixer tot een smeuïg deeg.

Het gaat zo:

1.

Meng wat levensmiddelenverf of 25 g cacao bij het deeg om het te kleuren. Doe de massa in een ingevette  cakevorm en bak het voor ca.  50–60 minuten.  Laat de cake daarna kort afkoelen en haal 
hem uit de vorm.

2.

Meng nu een tweede deeg van de 
overgebleven ingrediënten.  Alleen 

wordt dit deeg niet gekleurd.

4.

Vet de (schone) cakvorm nog een keer in. Doe een beetje deeg op de bodem en zet de paashazen achter elkaar in het midden hierop.

5.
6.

Snijd de cake in even dikke plakken. 

Met een uitsteekvormpje van een 

konijn haal je uit alle plakken 
een paashaas.

3.

Oproep:
Laat ons jouw paascake zien 

en stuur een foto o.v.v.  
„DIY cake” aan 

redactie@top-model.biz 
of via Direct Message  

op Instagram aan 
topmodel_international

Laat je ouders de coupon  
op blz. 50 invullen.

Hayden

DI
Y

Vul de zijkanten van de hazen met 
deeg en bedek ook de bovenkant 

iets. Bak de cake nog een keer 
ca. 50 minuten.

Opgelet! 
Bij de omgang  
met scherpe  

voorwerpen, heet water  
en elektriciteit – 

je kunt je bezeren! 
Laat je door een  

volwassene  
helpen.

paashaaspaashaas
VerstopteVerstopteLekker en speciaal: 

deze paascake is wel 
heel schattig.

Doe 
mee!
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