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van het jaar?

Stem op je favoriete TOPModel en

Onder
otto 3 evulde To
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~ Geef
nooit op!

Alleen
een genie
beheerst
chaos!

2 S
< je eigen
5 superheld!

e brut i
.\\\— D ale  \in Moy,
Gelukkig
zijn en niet
perfect!

Vertrouw
op je gevoel!

Neem
het leven
niet zo
zwaar!

het beste van
doe mee aan de verkiezing van .
TOPModel van het jaar 2024!

)
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alle '\nzend'mgen
verlot

ben je uniek!

Maak altijd

de situatie!

Wees de
reden dat
iemand lacht.

Stuur je stembriefje aan:
Redactie TOPModel
»TOPModel van het jaar”
Postbus 476
3500 AL Utrecht
Nederland

Je kunt ook online stemmen:
per e-mail o.v.v.

»TOPModel van het jaar” aan

redactie@top-model.biz

of laat een bericht achter op
topmodel_international
topmodel _official

erste inzendingsdat
1.20

Ik hou van
het leven!

Een
beetje gek
is volkomen
normaal.
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Neem de
tijd om gelukkig
te zijn!

“\.\‘\“ mo tto‘.

De winnares krijgt de gouden
TOPModel award!

Wie er gewonnen heeft,
lees je in het tijdschrift van
februari 02/2025.

Volg de winnares dan in een

_Hetleven A€ heel bijzondere uitgave!
is een dans! /o @ ?
- 0

Stem op je favoriete TOPModel!

Ik stem op TOPModel

omdat

Vergeet niet om je volledige adres te vermelden. Laat je ouders de coupon op blz. 49 invullen.




Ben jij ook
zo'n grote fan van
Taylor Swift als ik?
Ik verheug me al zo op het
concert. Maar ik heb nog geen
flauw idee wat ik moet
aantrekken ...

Lipgloss set

Beauty kleurboek DIY kralenset

Vergelijkbaar met foto’s

Helaas kunnen
inzendingen per mail en

Instagram niet meedoen.

Als je gewonnen hebt,
krijg je schriftelijk
bericht!

B T KENWEDSTRIUD

JUNE HEEFT

FASHION-STRESS

June kan het bijna nog steeds niet geloven:
ze gaat met haar tweelingzus Jill naar een
concert van Taylor Swift! Helemaal blij heeft
ze de kaarten in de ticketshop opgehaald.
Ze is al heel lang een fan van de grote ster
en kan Taylor nu eindelijk live zien.

,Ik kan bijna niet wachten! Ik ben helemaal weg van
Taylor Swift en haar muziek. Dat wordt vast een
gebeurtenis die ik niet zo snel weer zal vergeten.

De show bij het concert moet waanzinnig zijn! Taylor
zingt van al haar albums een paar nummers, ze danst en
wisselt constant haar outfit. Ze zal stralen, schitteren,
opvallen en er cool uitzien. Taylor is mijn heldin!

Tijdens het concert wil ik ook de perfecte outfit dragen.
Maar wat zal dat zijn? Misschien beplak ik een spijkerjasje
met glitterstenen en studs. Of ga ik voor een fanshirt
met een coole broek en laarzen? Ik vind dat je tijdens zo'n
concert wel alles mag geven, hihi. Wat zou jij een
goede outfit vinden?”

Liefs van

\mev
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Zou jij ook graag
eens naar een
concert van
Taylor Swift gaan?

Ja

Nee

Was ik al eens

17



Viechtarmbanc

Armbanden vlechten is leuk om te doen
en het resultaat is prachtig.

Zo gaat het met 5 draden:

Nog meer mooie armbanden
maak je met deze set. Bekijk
hier onze suggesties:
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ﬁj E Armbandenset van
TOPModel,
20 I TOPModel by Depesche ca. € 6.95

Van knutselen
word ik vrolijk!

Libellen

Fleurige libellen zijn kleine
geluksbrengers. Zo maak je ze:

G Ga naar buiten en zoek een

esdoornboom op. Je herkent
hem aan deze bladeren. A

e Verzamel de ,propellers” (zaden) van
de boom - ze liggen meestal op de
grond. Nog een paar stokjes zoeken

en je kunt naar huis, knutselen!

Wikkel garen rondom het Beschilder de ,propellers”

stokje en knoop het vast.

Garen zit ookin =
knutselset van
TopModel‘.

Plak de vleugels met
een heet lijmpistool op
het stokje.

als vleugels, hiervoor kun
je acrylstiften gebruiken.

Klaar

Knutselfun

hierop. Dan sta je minder
wiebelig. Ook je armen

Sportplezier

Zoek een punt
(b.v. een deurknop) : Beenbalance
uit en concentreer je
Op een been balanceren is helemaal niet zo
makkelijk. Je moet namelijk heel goed je

uitsteken helpt!
P evenwicht vast kunnen houden.

Zo lukt het:

Oefen het stap voor stap. Je gaat op een been staan en
houd je andere been zo zoals je hier op de foto ziet. Als je
wat wiebelig bent, houd je je gewoon vast. Eerst met je
hand, dan met een vinger en daarna laat je helemaal los.
Wissel van been en probeer ook eens of je op je

tenen kunt staan.

Hoe lang lukt het je uiteindelijk om op een been te staan?
Stop de tijd en vul deze hier in:

Blijf in
beweging! Ga in
de herfst ook
regelmatig sporten -
binnen en buiten. Dat is goed
voor je immuunsysteem
en dan word je
minder snel ziek.

Springpearceur
Is het buiten droog? &(f}g

Ga dan naar buiten met
wat stoepkrijt en teken
dit parcour na. Spring er
zo doorheen dat je
voeten steeds links en
rechts van de lijnen
binnen het rondje staan.

Hoe snel maak jij

[D/ een rondje af?

2O NNSOS




	1124 NL U1_sRGB
	1124 NL Leseprobe

