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OPModel houdt van de maand
- oktober en alles wat te maken heeft
met Halloween. Maar Jill laat je nog
meer highlights en geheime tips zien.

Het moment

.. als je de eerste gele en rode
bladeren aan de bomen

ontdekt. De eerste tekenen

van een gouden herfst.

.\
;?/)y“ ~ 2l van de maandl
‘ In oudere sprookjes staan

v £ raven voor naderend

s m :
= = onheil en pech - heel

Even schrikken! ez o gemeen! Wist je dat raven

- namelijk heel slim zijn?
Ze leggen bijvoorbeeld
noten op straat en
wachten erop tot er een
auto overheen rijdt om de
schaal te kraken. Clever!
Raven zijn niet alleen
extreem slim, maar ook
trouw: ze zoeken een
partner uit en blijven tot
hun dood bij elkaar.

|k vind Halloween super cool en
ik vind het ook leuk om te griezelen —
| dat geeft zon kriebel in je buik! Maar er
/ zijn ook mensen die er helemaal niet van
/ houden om te schrikken en zijn bang voor
enge dingen. Dat moeten we respecteren
en het griezelplezier alleen delen met

vrienden die dit net zo leuk vinden.

Oktober staat voor mij synoniem
aan ,gezelligheid”. Ik heb me ook
voorgenomen heel veel ,Me-time"

(tijd voor mezelf) te nemen.

En mijn kamer zo in te richten dat
het extra gezellig wordt, een plek
waar ik graag ben. Tips voor
kamerversiering en zo
vind je overigens
vanaf blz. 10.

Wie is eigenlijk ...2
Malcolm Baez

Hij heeft een geweldige
stem, kan acteren en
ziet eruit als een model.
Piano spelen heeft hij 7 14
zichzelf geleerd. We hebben 2. '

het hier over de 19-jarige Malcolm Baez.

Zijn moeder is Duits, zijn vader komt uit Spanje en hij is
opgegroeid in Los Angeles (USA). Maar een paar maanden
geleden is hij naar Berlijn verhuisd om zijn carriére als
zanger van de grond te brengen. Dat was een goed plan,
want zijn eerste single ,Superlove” is meteen een succes
en op TikTok heeft hij intussen al meer dan 2 miljoen
volgers. En dat is nog maar het begin!

Ochtendchaos

De wekker gaat af, ik weet niet wat ik moet aantrekken ‘
en de snacks voor die dag heb ik ook nog niet ingepakt -
stress en heel veel hectiek! Ik kan ‘s avonds veel \
ontspannender inslapen als ik al een paar spullen voor \
de volgende dag klaar gelegd heb. Een outfit bedenken,
tas inpakken en groentesnacks snijden.
Zo begint de nieuwe dag veel relaxter.

d TikTok: malcolmbaez

Trends

d: capuchon op!

3 sterren - 1 tren

i ie bij jurk horen.
i i fdbedekkingen die bij een Ju N
e \k/\TrSd’e"r[wl%r;CrlSi kél%c:an het voor en laten z%n k;\oeu%e‘xgtc?g y
T l?'e' voor de helft over het haar gelegd f (31 %
N lggss:ﬁd bij de jurk. Cool en elegant tegelijker tja:

Kast opruimen
Ik heb net al mijn zomerkleren

opgeruimd. Nu heb ik weer
genoeg ruimte voor mijn

knuffelwarme truien en vesten,
~ die zo langzamerhand weer aan
mogen. Van het opruimen krijg
ik een goed gevoel en ook
komt de voorvreugde op
de herfst naar boven!

m/mb.icon; stock.adobe.com (PN
Huka 3enenuna, Smileus, Romols

Fotobronnen: Getty Ima
Tatyana Gladskih, New

Ook al houdt de favoriete K-Pop Band BTS op
dit moment even een pauze, vind ik deze
muziek echt super. lij ook? Wist je dat ,.K-Pop"
voor Korean Popmusic staat? Deze muziek is
fris, vrolijk en ik kan bijna niet stil zitten als ik
het hoor en wil meteen beginnen met dansen.
Als jij dit ook hebt, dan moet je absoluut de

nummers van de bands Blackpink, Twice,
Mamamoo of Red Velvet luisteren. Beken kleur
Ik heb de laatste tijd zoveel gekleurd,
dat het tijd werd voor een nieuw
pakje kleurpotloden. Het leuke:
in deze set met 18 verschillende
kleuren zit zowel goud als zilver.
‘y A Zo mooil Daarnaast passen de
> potloden perfect als navulling in de
A 3-vaks etuis van TOPModel.

\“&MM@_‘; En er zit ook nog een puntenslijper
ca. € 995 bl_]' cooll
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d: 2k SEPTEMBER — 22 OKTOBER

Bij jou is er geen sprake van
herfst moeheid! Je zit nog vol
energie en maakt steeds nieuwe
plannen van dingen die je
nog wilt meemaken.

Waar wacht je nog op.

Aan de slag!

OSY 1
NEEM EEN MOMENTJE VOOR
JETELF EN GENIET VAN EEN
SPANNEND LUISTERBOEK.

WATERMAN

20 JANUARI - 19 FEBRUARI

* . Een vriend van je heeft
op dit moment ruzie
thuis. Je hebt een open
oor en samen met hem

probeer je een oplossing

te vinden. Op jou kan
men rekenen!

USE
VRAAG JE OUDERS OF JE EEN PAAR
GEURKAARSEN MAG BRANDEN —
10 GEZELLIG!

TWEELINGEN

® e LMH-T1IN

I

S d le hoort hoe een
= vriendin over een

andere vriendin

roddelt? Vertel haar dat je dat

niet leuk vindt en dat ze
de persoon er zelf op
moet aanspreken als

haar iets stoort.

U 1]
GA MET DE HELE FAMILIE DE KEUKEN IN
EEN MAAK LEKKERE POMPOENSOEP.

&

*
+ tip voor cosy* mom

SCHORPIOEN
13 OKTOBER - 22 NOVEMBER

Tijdens een ongemakkelijk
momentje zegt je vriendin
precies het juiste om je hier
doorheen te helpen.
Je bent haar hier heel
dankbaar voor. Maar - 7
ja, jullie zijn toch ook
een super team!

s

U
BAK SAMEN MET JE BFF
LEKKERE WAFELS.

cOsY Tip:

KREEFT
22 JONI - 22 Juli

Ruzie zorgt voor
onrust in je klas en
dat vind je helemaal niet leuk.

Trek de stoute schoenen aan en
neem de rol van bemiddelaar
op je. Je klasgenoten zullen
je dankbaar zijn!

OsY 1
PAK JE KNUFEEL ERBIJ, EEN GOED BOEK
EN GA LEKKER IN JE BED LIGGEN -
QUALITY TIME!

GELUKKIG

Slemmingsharometer

Hoe was je dag? Kleur elke avond het
figuurtje in, in de kleur hoe jij je voelt:

VERLIEED ~ VERDRIETIG  ,GRRR"

R03CO0p

*Cosy betekent gezellig of knus in het Nederlands

BOOGSCHUTTER
23 NOVEMBER ~ 21 DECEMBER

.Waar heb ik dat
toch gelaten?”
Deze vraag stel jij
de laatste tijd vaker.

Je bent met je gedachten
ergens anders. Probeer erachter
te komen waar

dat aan ligt.

S 1]
GENIET VAN WARME CHOCOLADEMELK
UIT JE FAVORIETE BEKER.

enten

cOsY Tip:

RAM

11 MAART - 20 APRIL

Is het een rommeltje
in je kamer?

Dan is het ook niet
erg dat het een dagje
regent. Ruim rustig je
kamer op en maak
gebruik van de tijd om eens
wat weg te gooien.

S\
KLETS GEZELLIG MET EEN VRIENDIN ONDER
HET GENOT VAN EEN KOPJE THEE.

LEEUW

13 JULI — 27 AUGUSTUS

Je staat bekend voor
je grappige ideeén.
En deze maand heb
je een geniaal plan
waar jij en je vrienden
van zullen genieten.
Ga ervoor!

U T

MAAK JE EIGEN COSY PLEKJE.
HOE JE DAT DOET?

DAT LEES JE OP BLI. 28.
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125 g zachte boter ® 150 g suiker

1 pakje vanillesuiker
200 g chocolade druppels

2 eieren
200 g bloem

2 tl bakpoeder @ 4 el bak cacao @ 1 snufje zout

175 ml melk ® muffinblik en -vormpjes .

Verwarm eerst de oven voor op 180°C (hete lucht: 160°C).
Meng de boter, suiker en vanillesuiker goed met
yersto Pen' elkaar en voeg hier de eieren aan toe.

\
he\emaa\ n hatt\g en \e ker: Meng 'ook de bloem met het cacaopoefler, zout en bgkpoeder en
sC voeg dit allemaal samen met de melk bij het boter-suiker-mengsel.

Steek de chocoladedruppels in het deeg. Doe de vormpjes in
het muffinblik en verdeel het deeg gelijkmatig hierin.
Nu moeten de muffins ca. 25 minuten in de

L > voorverwarmde oven bakken.
\ Je hebt nodig: ;ﬂ Laat de muffins goed afkoelen voor je ze versiert.
muffins, witte fondant ;
\ su’kePOQen ’ ‘t‘w >
Uk ‘ e

Beschilder het blikje helemaal aan
de buitenkant met witte verf en
laat hem goed drogen.

Draai het blikje met de opening naar
beneden om en teken er met een
zwarte stift een gezichtje van een

spook, drie ovale rondjes, op.

A

Leg het fondant tussen bakpapier of
vershoudfolie en rol het uit met een
deegroller.

£
(177 7 AP .
L Oproep: |
| Laat ons jouw griezelige DIYs voor
Halloween zien en stuur een foto
owvy. Halloween DIY* aan
redactie@top-model.biz
of via Direct Message
op Instagram aan
topmodel_international

Laat je ouders de
coupon op blz. 50 invullen.

42

Snijd dunne stroken
(ca.1cm breed) uit de massa.
Voor elke muffin heb je ongeveer
8 stroken nodig.

v

P A
|

-

\

ilo,

- |

Met een beetje fondant plak je nu de
ogen op de muffin en leg je de stroken
er iets overlappend rondom overheen,

tot alles bedekt is.

R

Knip van het witte lint meerdere
stroken van ca. 50 centimeter
af. Plak deze aan de
binnenkant van je blikje.

800

Nu maak je met de prikpen voorzichtig
een gat in de bodem van het blikje.
Rijg hier een touwtje door en maak aan
de binnenkant een knoop zodat het
er niet meer uit kan. Booehooel!

43
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