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by Depesche

%X"‘e Sun
Wony: <=4

Veel puzzels, kleurplaten
en avonturen in het
Sun & Fun boekje!

FASHION-STRESS

Ontwerp een outfit voor
Talita's woestijnshoot

Y

De zomersnack
van dit moment:
watermeloen pizza

TOoPModel
TeKeNSehoot
Martin

Zo teken je deze

magische W 310Model

zonsondergangjurk zomerposters

4700

TOPMODELSPREUKVANDEMAAND: DE ZON OP MIJN BOLLETJE, DE ZOMER 1S ZEKER EEN LOLLETJE.




TOPModel wereld

Talita heeft

FASHION-STRESS

De sfeer en omgeving is echt magisch: de ondergaande zon verdwijnt in het
woestijnzand en tovert een goudkleurig licht tevoorschijn. Alles schittert en ziet
er zo prachtig uit. En op deze prachtige plek heeft TOPModel Talita morgen
haar shoot voor het duurzame merk ,Desert Dreams”.

Ik verheug
me al enorm op
de woestijnshoot.
Welke ouffits zou ik
wel niet mogen
dragen?

Hihi, het zand kietelt tussen mij tenen en voelt heerlijk warm aan. Het is wel heel bijzonder om hier in

de woestijn te zijn. Daar, waar die mooi versierde tent staat, heb ik morgen heel vroeg mijn shoot. Ik mag de
nieuwe collectie van ,Desert Dreams” (NL. woestijndromen) dragen en ben al heel benieuwd naar de outfits.
Ze maken niet alleen kleding zonder plastic, maar ook nog met betoverende designs: met schitterende
kleuren, creatieve vormen en opvallende prints. Zou ik misschien een luchtige tuniek aan krijgen die met
pailletten versierd is? Of een prachtig gewaad gemaakt van verschillende doeken — misschien met
bijpassende sieraden voor in mijn haar? Heb jij al een idee in welke outfit ik bij de opgaande woestijnzon
gefotografeerd ga worden?

Ik verheug me al op je tekening. Liefs van

WEDSTRIJD:

Wat draagt Talita tijdens
de woestijnshoot?

. Ontwerp op de kleurplaat uit het midden een

v =& betoverende look voor Talita. Vergeet niet om je !
naam, leeftijd en volledige adres in te vullen. <l

10 tekeningen komen in de uitgave van november ‘\;..,;’:'

-

te staan en de makers hiervan ontvangen '\"%

prijzen van TOPModel.

Stuur je tekening tot en
met 29 augustus 2023 aan

i ’ Redactie TOPModel
o.v.v. ,Fashion-stress augustus”
Postbus 476 - 3500 Utrecht
NEDERLAND

Helaas kunnen inzendingen per mail en via Instagram
\ i\ niet meedoen. Als je gewonnen hebt,

QT — = AR i RS AT ) krijg je schriftelijk bericht!
¥Yrvyy — , YN Yy 474 SR £ Adal .

= - £




Je zomer
zit vol met
spannende
gebeurtenissen en
je kunt heel veel plezier
verwachten. En heel dapper
ga je ook nog nieuwe uitdagingen

aan en word je steeds zelfverzekerder. Je bent
gewoon geweldig! Houd dit voll

Je beste

Jullie vriendschap is dan ook heel
bijzonder. Laat haar weer eens zien hoe
blij je met haar als vriendin bent en
geef haar bijvoorbeeld een dikke knuffel.

ledereen
om je heen
heeft vlinders in
Zn buik, maar jij
voelt nog helemaal *
niets. Nog geen klein =~

: gebruik van het lekkere weer - i ele e e a1
- flapliegjle.dMatg{jggen VOIS O BEIGREtic sn e . kleirJ1e avonturenpte beleven.
S PEIHELS (U5 G elfel ]2 5 __ ijsjes te eten. Jouw zomer waan : i . -
voor liefde dan zul je vastde 2 Je vrienden zijn vast blij met je
juiste persoon tegenkomen.

jouw favoriete

jaargetijde?
Geniet er dan van
met je vrienden, je

familie en je grote
liefde. Test nieuwe
recepten uit voor lekkere

snacks, organiseer een
beauty middag en maak

wordt fantastisch!

<800, T

Je bent @
@ echt zo blij /
met de lange
zomervakantie!
Toch ben je ook een beetje
verdrietig omdat je sommige

vrienden langere tijd niet zult zien. Probeer
toch contact te houden: bel ze op of stuur ze
lieve berichtjes. Daar zullen ze vast heel blij mee zijn.

JDDIE,

e eindeljk 200
op haar kunt rekenen. e\ﬂ d Q\\Jk \/Okﬂm_\e\

Is de zomer

Goede
vriendschappen
moet je
onderhouden. In de
vakantie heb je genoeg

coole ideeén en willen dan ook
heel graag met je afspreken.

augustus kunt

en wat je zomermqtto is,
dat ontdek je hier. z }

SO

Je begint heel
ontspannen aan
de maand
augustus. Voor jou is
een periode zonder stress ook
goed. Gebruik de vakantie om te chillen en
pak dingen heel rustig aan, regel op tijid je

nieuwe schoolspullen en ruim je kamer
weer eens op. Misschien zelfs opnieuw inrichten.

or

- Lin
Wat je allemaa
: verwachten

Is je BFF op
dit moment
niet zo vrolijk?
Vraag haar toch wat
er aan de hand is.
Misschien helpt het als
ze erover kan praten.
Daar heb je toch ook
vrienden voor! Je kunt met
haar een pizza-avond organi-
seren of haar met een dagje
zwembad op andere gedachten
brengen. Dan gaat het vast snel
weer beter met haar.

Jouw element
deze zomer is
water! Hier ben je
niet meer uit te
krijgen. En het maakt
niet uit of je van de
glijpaan gaat in het
zwembad, lekker dobbert in
de zee of een verfrissende

douche neemt onder de
tuinsproeier: jij geniet 100%! e mooie weer. Dan le
elkaar nog beter kennen en vind
je misschien wel een nieuwe BFF.

dn 'k(wt rie
e
Laat de schaduw 2 =,

9, De zomer
0, is een tijd van
9 veranderingen.
Wil jij ook iets
anders? Nou, probeer het!

%%@@EU@&

%@@ﬁﬂ@ﬁ%

e

feea

Wat zou je zeggen van een nieuw
kapsel, een nieuwe hobby of richt je kamer
anders in. Er zijn zoveel mogelijkheden.
Jouw zomer wordt fleurig en creatief. Leef je uit!

Voorpret
is eigenlijk
altijd de mooiste
manier van pret: er

staat een fantastisch
avontuur op je te wachten en je
kunt aan niets anders denken. Houd deze
vreugde vast en ga met een glimlach door
leven. Je positieve energie springt ook op

het
anderen over.

gevonden en
kunnen jullie het
geweldig met elkaar
vinden? Ga toch samen
iets doen: een ijsje eten,

Heb je
een nieuwe
vriendin

—— zwemmen of geniet

gewoon samen van het

ren jullie

21
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Snijd een watermeloen in schijven
van ca. 2 cm dik en dan in zoveel
\'p stukken als je wilt beleggen. Voor

Meleen pizza

Zo lekker, zo fruitig en zo bijzonder dat het

de topping kun je alles gebruiken iei | iai
e el et water je in de n:ond loopt! Overtuig jezelf 3
een paar superlekkere ideeén. van deze heerlijke zomerse snack:

{\Is het een pizza of een fruitsalade?

Allebei! Snijd gewoon plakjes van je
Llievelingsfruit en beleg hiermee je pizza.
Zo jammiel

/\A #

Bestreik de meloen met yoghurt of kwark.
Met hierop een paar bessen en verse munt wordt
het een jammie-highlight!

Wie van feta houdt, is verkocht aan deze
combinatie: feta verkruimelen, verse munt
erbij en nog wat zout en peper - klaar!

A\
>N

8% Mmmh, smikkelsmakkel: chocolade pasta
met perzik en aardbeien is een perfecte
zoete combi met de watermeloen.

(jom—&/oep: @

Laat ons jouw meloenpizza
| zien en stuur een foto ov.v.
.Meloenpizza" aan
redactie@top-model.biz
of via Direct Message
op Instagram aan
topmodel_international

L

Laat je ouders de coupon op
blz. 50 invullen.

Meloen hoeft niet zoet te zijn: probeer hem

eens met rauwe ham, olijven, mozzarella en J
basilicum. Kruid alles nog met wat zout en

peper en geniet van elke hap!

Niet te weerstaan: beleg de meloen met schuifjes
banaan en blauwe bessen. Geraspte witte chocola
is hier de perfecte topping!
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