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Concours  
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Dessine un costume 
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pour Nyela

Festival de fleurs

Super jeu-concours :  
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plus de 
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Il te faut :
Une taie d’oreiller simple, 
un modèle à décalquer, 
un feutre noir, une feuille 
de papier, du tulle,  
un ruban, un clip ou  
une pince à linge, du fil  
et une aiguille, un ciseau

C’est parti :
Recopie le modèle de la ballerine 
sur une feuille blanche à l’aide 
d’un feutre noir. Place-la ensuite 
à l’intérieur de la taie d’oreiller.

Une idée de décoration magique pour les 
fans de ballet : fabrique en quelques gestes 

un oreiller avec une ballerine qui danse. 

La ballerine devrait maintenant 
être visible à travers le tissu. 

Repasse sur les contours  
avec le feutre. 
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Découpe un morceau de tulle 
de 50 x 15 cm. Plie le tissu au 

milieu du côté court, de 
manière qu’il soit doublé.

Plisse le morceaux de tulle pour 
en faire une jupe.

Utilise un clip ou une pince à linge 
pour maintenir tout en place.

Couds la jupe en tulle avec du fil et 
une aiguille sur la silhouette visible 
sur ton oreiller. Attention : ne 
réunis pas l’avant et l’arrière de 
l’oreiller en cousant ! Pour finir, 
rembourre ta taie pour en faire  
un vrai oreiller.

Ensuite, entoure la partie plissée 
d’un ruban et fais un joli nœud. 

Enlève le clip.

Tes rêves dansent

J’ai peint 
quelques étoiles 

roses sur mon oreiller. 
Maintenant, la ballerine 

danse sous un ciel 
étoilé, hihi.  

1.

2.

7.

3.

4. 5. 6.

Terminé !

DIY

Appel :
Montre-nous ton oreiller de ballerine  

en envoyant une photo avec pour  
objet “Oreiller DIY” à 

redaction@top-model.biz 
ou par Direct Message sur Instagram à 

topmodel_international
S’il te plaît, demande à tes parents de  

remplir le coupon de la page 50..

Participe 
ici !
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Appel :
Montre-nous tes animaux en fruits  

en envoyant une photo avec pour objet  
“DIY animaux en fruits” à 

redaction@top-model.biz 
ou par Direct Message sur Instagram à 

topmodel_international
S’il te plaît, demande à tes parents de remplir  

le coupon de la page 50.

DIY Animaux en  fruitsAnimaux en  fruits

C’est p
arti :     .

C’est p
arti :     .

2.

2.

3.

3.

Dauphin Dauphin 
bananebanane

Deux ingrédients suffisent 
pour que ce dauphin ait l’air 

de jouer avec un ballon.

Tortue kiwiTortue kiwi
Une joyeuse tortue te sourira 

depuis ton assiette.

Un goûter sucré et sain en même temps ? Et même 
amusant ? Rien de plus facile avec ces animaux  
en fruits. Peu d’ingrédients et une 
préparation rapide… Tu attends quoi  ? 

Il te faut :

Une banane,  

une myrtille (ou une 

autre baie ferme),  

un couteau, un stylo

Coupe quelques tranches 
de kiwi en deux pour les 
pattes de tortue. Enlève la 
partie blanche au milieu 
et mange-la. Ainsi, tu 
obtiendras des jambes  

un peu plus courbées.

Rassemble le tout comme tu  
peux le voir sur l’image. Humidifie 

ensuite les yeux en sucre et  
fixe-les sur la tête en raisin.

Écarte 
légèrement 

la tige de la 
banane et place 

une myrtille dans la bouche du 
dauphin. Tu pourras aussi utiliser une 
cerise ou une groseille, par exemple.

Coupe une fente dans  
la tige pour la bouche.  

Avec un stylo, dessine un point 
pour faire un œil.

Terminé !

Épluche les kiwis 
et coupe-les en 
tranches. Coupe 

les raisins en deux.

Terminé !

Coupe la banane  
en deux sans enlever 

la peau.

Attention !
Le maniement 

d’objets tranchants, 
d’eau chaude et 

d’appareils électriques 
peut causer des 

blessures ! Demande 
de l’aide à un  

adulte.

Il te faut :

Des kiwis, des raisins, 

des yeux en sucre 

(rayon pâtisserie),  

un couteau

Participe 
ici !
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RÉSULTAT :  
Alors, qui est ton âme 
sœur ? Compte quel 
symbole tu as le plus 
souvent coché pour 

découvrir la réponse :

2. Quelle est ton 
activité préférée 

pendant la récré ? 

 Jouer et rire avec 
mes amis

 Écouter de la musique 
en sautant partout

  Parler de garçons 
avec ma BFF

4. Quelque chose 
te tracasse. 

Que fais-tu ?

 Je danse pour oublier 
mes soucis

 Je l’écris dans mon 
journal intime

 J’en parle à mes amis 
ou à ma famille

Le 
plus souvent  

Talita
“La vie est une danse”, 

telle pourrait être ta devise 
partagée avec Talita. Le bonheur 

pour vous, c’est quand vous 
pouvez vous dépenser à fond, 
danser et chanter sur de la super 
musique. À ces moments-là, vous 

rayonnez de l’intérieur, car le plaisir 
se lit dans vos visages. Vous 

adorez tout ce qui brille et une 
journée sans paillettes est 

une journée perdue 
pour vous !

5. Quel objet choisirais-tu 
comme porte-bonheur ?

 Une pierre peinte

 Un doudou tout doux

 Un bracelet d’amitié

Nous sommes 

tous uniques. On peut 

avoir beaucoup de points en 

commun avec certaines 

personnes et être très différent 

d’autres. D’après toi, 

quelle TOPModel te ressemble, 

se sent, et rit comme toi ? 

Découvre-le en répondant 

aux questions.

1. Quelle aventure de 
rêve est faite pour toi ? 

 Assister à un bal dans un 
château de conte de fées

 Faire un parc d’attraction 
avec mes amis

  Me produire sur une grande 
scène devant un grand public

âme sœur ?Test ton

3. C’est l’anniversaire de 
ta meilleure amie. Que lui 

offres-tu ? 

 Une sortie que nous  
faisons ensemble

 Un poème ou une 
chanson sur notre amitié 

que j’ai écrite 
moi-même

 Je bricole un 
truc, de préférence 
avec des paillettes

Le 
plus souvent  

Lexy
Lexy et toi, vous êtes faites l’une 

pour l’autre, car vous vous 
ressemblez à bien des égards ! 
Vous avez toujours des idées 
folles et amusantes, on ne 

s’ennuie jamais avec vous et vous 
aimez toutes les deux les 

aventures ! Là où vous êtes, le 
soleil brille, même un jour de pluie. 

Vous êtes presque toujours de 
bonne humeur et vous rendez 
le monde un peu plus coloré 

grâce à vos rires.

Le 
plus souvent 

Candy
Ton âme sœur, c’est Candy !  

Vous croyez toutes les deux au grand amour, à la 
magie et aux petits miracles. Vous aimez noter 
vos grands rêves, d’habitude dans vos journaux 

intimes. Vos expériences et vos sentiments issus 
de la vraie vie y ont également leur place. 

Et vous avez encore autre chose en 
commun : vos amis comptent plus que 
tout pour vous. Et vous n’hésitez pas 

à leur montrer.

CandyCandy LexyLexy

TalitaTalita
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 Quelle  
TOPModel  est
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