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Dessine une tenue

pour le concert
de Taylor Swift
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Qu‘» sera la

Donne
toujours le
meilleur de
toi-méme !

Rien de plus

normal qu‘avoir
une petite pointe
de folie.

Vote pour ta TOPModel préférée et fais '
d’elle la TOPModel de 'année 2024 ! .
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Parmi tous les env0|st,
tirerons au sof

Prends le
temps d'étre
heureux !
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La gagnante recevra le
trophée doré TOPModel !

Tu découvriras la gagnante en
février dans le numéro 02/2025
et tu pourras l'accompagner
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Seul le génie \'® propre super- unique ! ? P ¢

pour laquelle ! @

i héroine ! i
maitrise le quelqu’un sourit.

chaos !

Envoie ton bulletin de vote & : ,
TOPModel da Lannée” ' Choisis ta TOPModel preféree !
Mieux AAGIS - Pal St Isidore | —

vaut étre 06284 Nice cedex 3
heureux que } FRANCE . Je vote pour la TOPModel 0 ,

parfait ! Tu peux aussi voter en ligne :
par e-mail avec pour objet
“TOPModel de ’année” a

redaction(@top-model.biz

car

- ouen laissant un commentaire sur

Relaxe, tout

Fais ira bien !
confiance & ton ira bien - topmodel_international

instinct !

lite d’ .. S’il te plait, demande a tes parents de remplir le coupon de la page 49 et n'oublie pas de nous communiquer
e d'envoi: ton adresse compléte.




Es-tu
une aussi grande
fan de Taylor Swift que
moi ? Jai trés héte d’aller &
son concert. Mais je nai pas
encore d'idée de ce que je
pourrais porter...
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Lip Gloss Set

Livre de coloriage
Beauty Fun

Lot de perles DIY
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Malheureusement,
les dessins envoyés par
e-mail et sur Instagram

ne seront pas pris

en compte.
Si tu gagnes, tu seras
avertie par courrier !
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JUNE ET LES

ALEAS DE LA MODE

June est impatiente : elle va aller a un concert
de Taylor Swift avec sa sceur jumelle Jill !
Toute joyeuse, elle est allée chercher les

billets a la billetterie. June est une grande fan

de cette star depuis longtemps et
pourra enfin la voir sur scéne.

“Je suis super excitée ! Jadore Taylor Swift et sa musique.
Ce sera certainement une expérience que nous
n'oublierons jamais. Tout le monde dit que son spectacle,
c'est de la folie ! Taylor chantera des chansons de chacun
de ses albums, dansera et changera plusieurs fois son
costume de scene. Tantot elle sera étincelante et
scintillante, tantot elle aura un air rock et cool.
Taylor est ma star préférée !

Lors du concert, je veux moi aussi porter la tenue parfaite.
Mais a quoi ressemblera-t-elle ? Je pourrais coller des
pierres brillantes et des rivets sur une veste en jean.
Ou vais-je simplement porter un t-shirt de fan,
un pantalon décontracté et des bottes ? A mon avis,
un tel concert mérite que je donne tout, hihi.

Quel look as-tu en téte pour moi ?”

Bisous,
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Aimerais-tu aller
a un concert
de Taylor Swift
un jour ?

Oui
Non

Clest déja fait
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Bricoler me
rend heureuse !
Toi aussi ?

Libellule’s

Ces libellules colorées sont de
petits porte-bonheurs. Voici
comment les bricoler

cVa dehors et cherche
un érable. Tu le reconnaitras
a ses feuilles. NI

Braeslat iressé

Tresser des bracelets est super amusant
et le résultat est magnifique.

Voici comment faire avec 5 fils : 9 Récolte les “hélices” (samares),

Ce lot t’invite a créer encore

plus de jolis bracelets.
Par ici pour découvrir nos idées :
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Prends aussi quelques petits batons
et fonce a la maison pour bricoler !

Enroule du fila broder  Transforme les “hélices”
autour du baton et noue-le. en ailes en les peignant,
Lveras dufil avec des feutres
bTudt;: dans le nouveau acryliques par exemple.
ro

lot DIY de TOPModel!
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ﬁhﬁ Colle les ailes sur le baton TGVm‘ne
. " avec de la colle chaude.

Lot de bracelets

20 I TOPModel by Depesche TOPModel,
env. 6,95 €

Bricolage

er9024; MaskaRad; New Africa; Anja Kaiser)

pusteflow

elles se trouvent généralement au sol.

Choisis un EqU|||bre sSur
point (par exemple ’ une j am b e
le bouton d’une armoire)
et concentre-foi sur ce point.
Ainsi, tu seras moins instable.
Il est également utile
d’écarter les bras !

Se tenir sur une seule jambe n’est pas si simple.
Pour réussir, il faut bien savoir garder l’équilibre.

_g,_ marche comme ca:

Entraine-toi pas a pas. Place une jambe par terre et plie

la deuxieme comme sur l'image. Si tu es instable sur tes
jambes, tiens-toi quelque part avec tes mains. Ensuite,
nutilise qu’un seul doigt et finalement, lache complétement.
Alterne les jambes et essaie aussi de te tenir uniquement
sur la pointe des pieds de temps en temps.

Combien de temps parviendras-tu a rester
debout sur une jambe apres ton entrainement ?
Chronomeétre ton temps et inscris-le ici :

Bouge

quand fu peux ! Moi,
méme en automne, je fais
réguliérement du sport, d la
maison comme dehors. ¢a fait
du bien a mon systéme
immunitaire et je fombe moins

souvent malade.
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Il ne pleut pas ?
Alors prends des craies
de trottoir et dessine ce
parcours sur le goudron.
Saute de maniere que tes
pieds soient toujours a gauche
et a droite des lignes.

En combien de temps peux-tu
faire un tour ?
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