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12 patchs
thermocollants
TOPModel
Utilise-Lles tout
de suite !




Faire de
la balangoire
me détend et me rend
heureuse. Je me sens
libre et jai comme des
chatouilles dans le
ventre. Est-ce pareil
pour toi ?

Chreaty

Apprends a mieux
connaitre la
TOPModel Christy :
Ici, elle te parle delle,
de ce quelle trouve
super en aolt et de
ce qui la rend
heureuse.

As-tu déja vu une
étoile filante cet été 7
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CINEMA EN PLEIN AIR

| fait beau, jaime étre thors .
1. C'est pourquoi je trouv
s filles aient souvent
a en plein air !

Quand i .
du matin au sol
méga génial que les fi
El sl :l?)rcsl razr:en-cas délicieux,
s préparons %
‘;\Igﬁs r‘?oups installons confortablif{\rin:ucrjz{\a
le jardin et nous regardons un Tl

tablette. Cest juste parfait !

COUP DE CCEUR DE 3([/
TROUSSE DE BEAUTE

s, soirées pyjama:

e
Vacances, shooting: €€ a
Ces derniéres semaines, jai beaucoup

voyagé et jai souvent dormlfa|_lrt=et|r|":.s
Pour ne pas avoir‘a‘fawe et re a|t e
affaires de be_a}ute, 3; {ag\agriastl(;usaue e
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jutlll§e (r:\eagr’\l;lﬁ;enouvelle trousse de
oAt beauté ! Quand je
repars, je la lance
dans ma valise et

hop, cest parti !

TOPModel,
env. 14,95 €

LECTURE PASSIONNANTE 1

Qulest-ce que L'amour ?

les mots ? Poyr. Quel pouvoir ont

' quoi certains fré
sentendent-ils aussi mal ? L'arsgii ?;i:—oif ngs
bonhgur? Dés quune question de

psychologie me turlupine, les petites [e
en forme de jeux de ce ik
ll\{re mapportent des
réponses et je peux
mieux en discuter avec
__Mmes parents |
Pourquoi ? Petites

ity
Uity o e G
sy

Petiteg
“gons de m“"lgie

lecons de psychologie Y
pour enfants de P
8 allans"
Caroline Goldman, -
éditions Dunod, mai 2024, g .
112 pages, 14,90 € g
DU"OD

As-tu des faches de
rousseur ?

Nerv

Oui

Cﬁm@

CHRISTY l

QUEL DEGRE DE BONHEUR

LES CHOSES SUIVANTES
APPORTENT-ELLES
A CHRISTY ?

0%

CHRISTY l

0%

CHRISTY l

100 %

0%

CHRISTY l

TEMPERATURES

SUPFRIEURES A 30 °C

100 %

0%

CHRISTY l

100 %

0%

50 %

100 %



> Witron & babeurre

Rafraichissante, citronnée et parfaite pour L'été |

], |
Clest parti : '

509

le jus de
de sucte

2 citrons

250 ml
de babeurre

100 ml
de creme
liquide

L

Ajoute ensuite
le babeurre.

Bats la creme jusqu'a ce
quelle ne soit plus liquide
mais bien crémeuse.

Fermnind §

Lave les citrons et coupe-les en

deux dans le sens de la longueur.

Enléve délicatement la pulpe a
l'aide d'une cuillére.

Ajoute le sucre et
mélange bien.

Mélange le tout
délicatement a laide d'un
fouet jusqu'a obtenir une

préparation homogéne.

Presse la pulpe de citron
que tu as enlevée et ajoute
le jus a ta préparation

crémeuse.
P
N
- N"es(es'ia
. 5 ‘(\e‘é se‘\a
Q2 exe

Maintenant, verse le mélange
dans les écorces de citron (ou
dans des moules a glace) et

place-les au congélateur jusqu’a
ce que le mélange soit ferme.

glace

Savais-tu que tu pouvais facilement
préparer de délicieuses glaces chez toi

avec peu d’ingrédients et sans sorbetiere ? Socho

Yaourt & myreille

Yaourt + vitamines = la combi parfaite !

Clest parti:

1tasse de
yaourt grec
lc.ace
de mlel

o .‘I}#
. mzr,t les-

Lave les myrtilles. Réduis-les en purée
dans un récipient haut, a l'aide d'un
mixeur plongeant, jusqu’a obtenir une
préparation onctueuse.
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Ensuite, ajoute le yaourt et

le miel et mélange le tout
de maniere homogéne.

(/3__

Appel: !

Montre-nous ta glace faite maison en envoyant ‘

Verse le mélange dans des
moules a glace et enfonce les
batonnets. Place le tout au
congélateur. Veille a ce que les
moules ne soient pas couchés
afin que rien ne coule.

une photo avec pour objet “Glace” a
redaction@top-model.biz
ou par Direct Message sur Instagram a
topmodel_international

S'il te plait, demande a tes parents de remplir le coupon de la page 50

Fermind §
\

Pas de batonnets
chez toi ? Tu peux
aussi utiliser des
cuilleres a glace
propre |

-

Astuce

Prépare des glacons
aux fruits cool pour te
rafraichir en été ou pour
créer une belle décoration
dans un verre d'eau ! Il suffit
de placer les fruits de ton
choix dans le bac a glagons
et de le remplir d'eau, puis
de congeler le tout.

39



it facompagne de
vacances idéedle ?

)
Youpi, cest les vacances et donc clest le moment de partir ! Découvre
1 dans ce test avec quelle TOPModel tu tamuserais le plus en vacances.

7~ ~. . . .
‘ N Tu veux faire une soirée
EST =X 4 g'“,‘ T reqardes ? Résultat :
1 uel Ie J: IVI O d el e : , uest-ce que vous regardez A ton avis, quelle TOPModel est
2 A =T B % Une histoire damour romantique. ta compagne de vacances ideale 7
O D Vérifie quel symbole tu as le
e / A plus souvent coché :

: , A\ N
Un documentaire, p. ex. un film ‘»‘AY‘
sur les animaux.

5 Quelle phrase écrirais-tu sur
une carte postale ?

% Je suis en vacances.
Je reviens peut-étre | ©

E@E

La chose la plus importante qui
vaut le détour, clest le monde !
Je pars le découvrir !

La vie est plus belle avec du
sable entre les orteils !

le plus souvent @
LEXY 4

Pendant les vacances, Lexy et toi,
vous étes une vraie équipe de choc !
Vous adorez les aventures spontanées
et découvrir de nouvelles choses sans
arrét. Et d'habitude, vous ne faites pas
o de plan précis. Que ce soit a la
, JQ réve dallgr dans une grande 2 montagne, a la plage ou en ville, vous
ville pets faire du shopping. vous amusez partout. Méme le mauvais
Et bien str aussi pour voir des temps ne peut pas vous gacher votre

monuments sympas, comme bonne humeur. Cest cool !
le Big Ben a Londres.

-
(!s}‘ Non, je suis ouverte a tout
L

le plus souvent i@ﬁ
“A" Oui, je réve d'une plage de HAYDEN
‘ sable blanc avec une eau
cristalline ! Quand tu voyages avec Hayden,
tout se déroule parfaitement comme
prévu ! Vous aimez toutes les deux visiter
des villes et leurs plus beaux coins. Avant

Tu avais prévu quelque chose de cool aujourd’hui.
Mais il pleut toute la journée. Comment réagis-tu ?

Je ne me laisse pas gacher mon plaisir. Je trouve
spontanément une autre idée et je profite au maximum
de la journée.

, . : . L de partir, vous vous renseignez sur ce
Zut, ca mennuie.. Je vais plutot rester au lit et écouter quil y a a découvrir, sur les endroits ou
ma musique préférée alors. faire du shopping et sur la facon de
Hagoqm dire “Bonjour”, “Merci” et “Au revoir*-

Cela ne me dérange pas vraiment ! Jai toujours dans la langue du pays. Aprés vos
un plan B : allez, direction le planétarium ou le Caﬂo@ vacances, vous serez remplies

46 centre commercial. de souvenirs magiques !



