
 Quand on pleure de rire, un arc-en-ciel se forme dans nos têtes ! Dicton TOPModel du mois :

Autocollant XXL sur la une Autocollant XXL sur la une 

Conçois un t-shirt 
unique pour Janet

Tu es mon  
arc-en-ciel  
lors d’une journée  
nuageuse

Arc-en-ciel :Arc-en-ciel :

Quelle

SStar 
est du même 

signe astrologique 
que toi ?

Concours de dessin : 
Dessine un look pour Talita, 
qu’elle portera lors de son 
shooting pour la nouvelle 

“Cat Collection”

cool :cool :

DESSIN & 
AUTOCOLLANTS

Janet

Waouh :
Talita en  

autocollant 
géant !

De nombreuses  
histoires  
colorées, des  
astuces DIY  
et des tendances pour toi

ton magazine créatif

Louane Em
era

Participe 
ici !

Cadeau multicolore
autocollantsautocollants75
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Appel :
Montre-nous tes bricolages 
arc-en-ciel en envoyant une 

photo avec pour objet “DIY” à 
redaction@top-model.biz 

ou par Direct Message  
sur Instagram à 

topmodel_international
S’il te plaît, demande à tes parents de 

remplir le coupon de la page 50.

 Carte avec unéventail arc-en-cieléventail arc-en-ciel
Offre des mots doux à quelqu’un avec cette carte colorée.  

L’arc-en-ciel crée un effet de surprise à l’ouverture !

Il te faut :
Du carton de bricolage coloré,  

une feuille de papier blanc, une boîte de 
peintures à l’eau, un pinceau, de la colle, 

les autocollants de ton cadeau

Découpe un morceau de carton de bricolage 
aux dimensions 21 x 15 cm. Plie-le ensuite en 

deux. Ce sera ta carte.

Déplie le papier en zigzag et, sur un support, 
transforme-le en arc-en-ciel avec des 

peintures à l’eau.

Pour l’arc-en-ciel : plie la feuille de papier 
blanc longitudinalement en accordéon.

Laisse sécher l’arc-en-ciel, plie-le à nouveau 
et colle-le ensuite sur les côtés gauche et droit 
de la carte, comme tu peux le voir sur l’image.

Découpe un morceau d’environ 8 cm de large 
du papier plié.

Colle les autocollants de ton choix (à trouver 
parmi tes cadeaux) sur la carte. Tu peux 

maintenant écrire quelques mots doux sur le 
recto et à l’intérieur de la carte.

Place aux bricolages et à la couleur !  
Nous te montrons de superbes idées de 
décoration et de cadeaux DIY avec de 

magnifiques motifs arc-en-ciel.

C’est parti :

Terminé !Terminé !

Tu es mon arc-en-ciel  

lors d’une journée  

nuageuse

Autocollant 
trouvé parmis 
tes cadeaux

Participe 
ici !
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LZ 1111 Creative Studio DIY
Creative Studio

DIY

LZ 1010 Creative Studio DIY
Creative Studio
DIY

JillJill



Lexy

Un arc-en-ciel sucré qui a un goût 
fantastique et qui met de bonne humeur ! 

Laisse le soleil briller dans ton cœur et 
donne à ce gâteau un lit de nuages 

douillets fait de chamallows.

C’est parti :

Ingrédients pour  
le carrot cake :

200 ml d’huile de tournesol
3 œufs

170 g de sucre + 1 c. à c. de sucre vanillé
350 g de carottes râpées

300 g de farine + 1 c. à c. de levure chimique
½ c. à c. de sel, 1 c. à c. de cannelle

Pour la crème :
150 g de fromage frais
100 ml de crème liquide 

60 g de sucre glace 
1 c. à c. de sucre vanillé
le jus d’un demi-citron

Pour la 
Déco :

des dragées au chocolat 
colorées

des chamallows (coco) 

Test 
de pique à 

brochettes :
Pique dans la pâte avec un 
pique à brochette en bois. 
La pâte colle à la pique ? 

Le gâteau n’est pas encore 
prêt ! La pique reste 

propre ? Tu peux sortir 
le gâteau du four.

DIYDIY
Recouvre le gâteau 
de crème. Pour 
ce faire, utilise un 
couteau ou une 
pelle à tarte.

e

Avec les dragées au 
chocolat colorées, 
crée un arc-en-ciel 
sur le gâteau et 
ajoute quelques 
chamallows en tant 
que petits nuages.

f
Il est 

presque trop beau 
pour être mangé ! 

“Malheureusement”, il est 
aussi délicieux qu’il 

en a l’air, hihi.

Laisse refroidir le 
gâteau après la 
cuisson. Coupe-le en 
deux et dresse une 
moitié sur une 
assiette. Vous pouvez 
manger la deuxième 
moitié telle quelle 
ou créer un deuxième 
gâteau arc-en-ciel.

b

Bats la crème pour 
le glaçage à la 
crème du gâteau.

c

Terminé !

Ajoute le 
fromage frais, 
le jus de citron, 
le sucre en 
poudre et le 
sucre vanillé à 
la crème et 
mélange le tout 
brièvement. 
Mets la crème 
au frais pendant 
un moment.

d

Gâteau
 arc-en-ciel

Gâteau
 arc-en-ciel

Instructions :
Mélange l’huile, les œufs et 
le sucre dans un bol à l’aide 
d’un batteur. Ajoute ensuite 
le reste des ingrédients et 
continue à mélanger 
jusqu’à ce que la pâte soit 
homogène. Verse la pâte 
dans un moule à charnière 
graissé et fais cuire le 
gâteau à 170 °C  
(chaleur tournante)  
pendant env. 50 minutes. 
Teste avec une pique  
à brochettes en bois  
pour voir s’il est prêt.

Sucre vanilléHuile
Sucre

Levure 
chimique

Sel et  
cannelle

Carottes 
râpées

Œufs

Farine

a
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Creative Studio

Creative Studio
DIY Backen FR

LEK 3838 Creative Studio DIY Backen FR
Creative Studio
DIY Backen FR

Attention !
Le maniement 

d’objets tranchants, 
d’eau chaude et 

d’appareils électriques 
peut causer des 

blessures ! Demande 
de l’aide à un adulte.



C’est parti : Rassembles 

quelques affaires de peinture et de 

bricolage que tu trouveras chez toi et 

décore le haut de la TOPModel Janet. 

Sur cette page, tu trouveras 

quelques ustensiles pour te donner 

une idée de tout ce que tu peux 

utiliser. Quels motifs et couleurs 

choisiras-tu pour ta création ?

TOPModel,  
env. 9,95 €

Janet

Janet
Astuce : Tu peux aussi 

utiliser les autocollants 
du dos du cahier pour 

décorer le t-shirt.

DIYDIY

Appel :
Montre-nous ton look pour Janet 
en envoyant une photo avec pour 

objet “Janet en couleurs” à 
redaction@top-model.biz 

ou par Direct Message  
sur Instagram à 

topmodel_international
S’il te plaît, demande à tes parents de 

remplir le coupon de la page 50.

Découpe la partie de ton choix de ce coin de papier de bricolage et décore ton t-shirt.

Tu as encore d’autres idées pour décorer des vêtements ? Crée plein d’autres looks dans ce livre de coloriage !

Des rayures 
multicolores, un motif 

floral, une seule couleur de 
base, le plein de paillettes ou pas 

de paillettes,… J’ai hâte de 
découvrir tes idées pour mon haut ! 

Tu me montres ton résultat ? 
Pour savoir comment me 
l’envoyer, consulte le bas 

de la page.

Gomme 

pour le glow

 Gel pailleté 

pour que ça pétille



Crayons de couleur 

pour le coloriage

Paillettes 

pour un brillant  

effet 3D

Crayon à papier

pour le croquis

Stylos gel pailleté 

pour les bordures scintillantes

Stylos gel 

pour les reflets  

de lumière

Janet adore les activités créatives.  
Créer ses propres bijoux est ce qu’elle 

aime le plus. Mais aujourd’hui, elle 
relève un nouveau défi :  

Janet veut créer un haut coloré 
et scintillant. Et elle a besoin  

de ton aide ! 

Participe 
ici !
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LZ 4343 TOPModel Inside My Diary
TOPModel Inside

My Diary

LZ 4242 TOPModel Inside My Diary
TOPModel Inside
My Diary




