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 Du soleil toute la journée, c’est ce que j’aime en été. Dicton TOPModel du mois :

Découvre le plein de jeux, Découvre le plein de jeux, 
de coloriages et d’activités de coloriages et d’activités 
dans ton cahier dans ton cahier Sun & FunSun & Fun ! !

Dessine à Talita une tenue pour 
son shooting dans le désert

L’en-cas 
tendance de l’été :
 Pizza pastèquePizza pastèque

Ton cadeau

Aléas de la mode

Un sUn style detyle de

Découvre comment dessiner 
cette robe coucher de soleilmagique +

3 posters d’été 
TOPModel
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Bisous,

À gagnerÀ gagner

 10x 10x 
Jeu-concours :
Que portera Talita lors de son shooting 

dans le désert ?
Dessine un look merveilleux pour Talita 

sur le modèle de dessin des pages centrales. 
S’il te plaît, inscris ton nom, ton âge ainsi que ton 
adresse. 10 créations seront publiées dans l’édition 

de novembre et les gagnantes recevront 
des cadeaux TOPModel. 
Envoie ton dessin jusqu’au 

22 août 2023 à
Rédaction TOPModel

Objet “Aléas de la mode août” 
AAGIS – Pal St Isidore • 06284 Nice cedex 3

FRANCE
Malheureusement, les dessins envoyés par e-mail et sur 
Instagram ne seront pas pris en compte. Si tu gagnes, 

tu seras avertie par courrier !

Une ambiance vraiment magique : le soleil couchant plonge le sable du désert 
dans une lumière dorée et crée des scintillements incroyablement jolis. Et c’est 
à cet endroit merveilleux que la TOPModel Talita aura un shooting pour la marque 
écoresponsable “Desert Dreams” demain.

Hihi, le sable est agréablement chaud au toucher et me chatouille entre les orteils. Quel endroit extraordinaire 
ici dans le désert. Très tôt demain matin, mon shooting aura lieu à l’endroit où se trouve la tente si joliment 
décorée. J’ai la chance de présenter la nouvelle collection de ”Desert Dreams” (fr. rêves du désert) et j’ai déjà 
hâte de découvrir les looks. La spécialité de cette marque est d’éviter le plastique pendant la fabrication de 
ses vêtements tout en créant de véritables rêves vestimentaires qui misent sur les couleurs vives, les coupes 
créatives et les motifs voyants. Je me demande si je vais porter une tunique aérée et décorée de paillettes… 
ou peut-être une magnifique robe composée de plusieurs tissus différents et une parure de tête assortie ? 
As-tu une idée de la tenue dans laquelle je serais prise en photo sous le soleil levant du désert ?

Je suis impatiente de découvrir ton envoi. 

Talita et les

aléas de la mode
Gagne 

par i
ci
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J’ai hâte 
que le shooting 
dans le désert 

commence et je me 
demande quelles tenues 

je vais porter… 

Participe
ici !

Ph
ot

os
 n

on
 

co
nt

ra
ct

ue
lle

s

Tasse

Journal intime

Banane
16

L’univers TOPModel

1716

Talita



Tu as 
raison 

d’avoir hâte que 
l’été arrive car le 
tien sera rempli de 

joie et d’expériences 
passionnantes. Tu relèveras 

courageusement de nouveaux défis et 
tu te surpasseras. C’est carrément génial ! 

Garde ton énergie positive !

Ta meilleure 
amie te prouve 

que tu peux toujours 
compter sur elle. Votre amitié est si 

spéciale. Montre-lui que tu es heureuse 
de l’avoir en tant qu’amie et serre-la 

longuement dans tes bras.

Tu démarres 
le mois d’août 

tranquillement. 
Ce qui est important 
pour toi sont les moments sans 

stress. Profite des vacances pour te détendre 
et pour accomplir des tâches, comme ranger 

ta chambre et tes affaires d’école, 
en toute tranquillité.

L’été 
est une 

période de 
changements. 

Toi aussi, tu veux 
changer un truc ? Alors vas-y ! 
Essaie de nouvelles coiffures, teste un 

nouveau hobby ou réaménage ta chambre. Il y 
a tant de possibilités. Ton été sera créatif et 

coloré. Essaie tout ce que tu veux !

Tout 
le monde 

sait que l’antici-
pation est la plus 
belle des joies. Une 

expérience fantastique t’attend 
et tu ne peux penser à rien d’autre. Conserve 

ton bonheur et traverse la vie avec un sourire. 
Ton énergie positive encouragera les autres.

Tu es super 
contente de 
ces longues 

vacances d’été ! 
Mais comme tu ne verras pas 

certains de tes amis pendant un moment, 
tu es aussi un peu triste. N’hésite pas à les 

contacter par ci, par là : appelle-les ou 
écris-leur un message mignon. Ils seront ravis.

Tout le 
monde autour 

de toi a de petits 
cœurs dans les 

yeux, il n’y a que toi 
qui ne tombes pas 

amoureuse. Ne te stresse 
pas. Le moment viendra où 
tu croiseras le chemin de la 
bonne personne pour toi. 

À ton 
avis l’été 

est la meilleure 
des saisons ? 

Alors profites-en 
avec tes amis, ta 

famille et ton crush. 
Essaie de nouvelles 

recettes d’en-cas, organise 
un après-midi beauté entre 

BFFs et profite du beau temps 
pour manger des glaces et 

pour faire des batailles d’eau. 
Ton été sera fantastique !

Les bonnes 
amitiés doivent 

être entretenues. 
Pendant les vacances, 

tu auras plein de temps 
pour de petites aventures 
entre amis. Tes amis se 

réjouissent de tes idées cool 
et aiment te retrouver.

Ta BFF 
ne se sent pas 

bien en ce 
moment ? 

Parle-lui-en. Ça va 
sûrement l’aider à 

exprimer tout ce qu’elle 
a sur le cœur. Et les amis 

sont là pour ça ! Tu pourrais 
aussi lui proposer une soirée 
pizza ou lui changer les idées 

avec un après-midi à la piscine 
en plein air. Ainsi, elle ira mieux 

très bientôt.

Ton 
élément en été 

est l’eau ! Tu ne 
peux pas t’en passer. 

Que tu plonges à la 
piscine en plein air, que 

tu pagaies sur un lac ou 
que tu prennes une douche 

rafraîchissante sous 
l’arroseur : tu t’amuses 

toujours à 100 % !

Tu as 
trouvé une 

nouvelle amie 
et vous vous 

entendez super 
bien ? Donnez-vous 

rendez-vous ! Allez 
manger une glace ou 

allez à la piscine et profi-
tez des journées chaudes. 
Ainsi, vous apprendrez à 

mieux vous connaître et vous 
deviendrez peut-être même BFFs.

Signe 
du mois

ScorpionScorpion

Sa
gittaireSa
gittaire

Ca

pricorneCa

pricorne
ve !

Ta devise de l’été :

Réjouis-toi du soleil en été et tu le 

porteras dans ton cœur en hiver !

g

Ta devise de l’été :

Pour un été parfait, je n’ai pas 

besoin de plan ni d’objectif. 

J’ai juste besoin d’une météo 

splendide !

ViergeVierge

BalanceBalance 23 septembre-22 octobre

Horoscope  de 
Horoscope de l’étl’été

23 octobre-22 novembre

ger 
Ta devise de l’été :

Une parfaite journée d’été se 

compose d’une glace, d’une brise 

tiède à la plage et de soleil 

à volonté ! 

g on. Ils

Ta devise de l’été :

Été, soleil, plage et mer ; la bonne 

humeur et toi, vous allez de paire !

23 novembre- 21 décembre

Ta devise de l’été :

Waouh, il fait si chaud sur place, 

le seul remède : une boule de glace !

Ta devise de l’été :

Les plus beaux souvenirs 

sont créés en été.

22 décembre-20 janvier

Verseau
Verseau

21 janvier-18 février

Poissons
Poissons 19 février-20 mars

Bélier
Bélier

21 mars-
20 avril Tau

reau

Tau
reau 21 avril-

20 mai

Gé
meaux

Gé
meaux

Can
cer

Can
cer

Ta devise de l’été :

En été, les jours sont plus longs. 

Plus de temps pour faire des 

bêtises alors !

Ta devise de l’été :

Que te faut-il pour être heureuse ? 

L’été, une glace et le soleil 

devant les yeux !
Ta devise de l’été :

Girls just wanna have sun !

mêm

Ta devise de l’été :

L’été, la plage et le soleil, pour moi, 

c’est toujours une merveille !
Ta devise de l’été :

Sois comme le soleil : lève-toi le 

matin et rayonne, peu importe 

le temps qu’il faisait hier.

Ta devise de l’été :

Laisse l’ombre derrière toi et 

tourne-toi vers le soleil !

21 mai-
21 juin

Youpie,  Youpie, 
enfin du soleil,  enfin du soleil, 

enfin les vacances ! enfin les vacances ! 

Découvre ici ta 

devise de l’été et ce 

qui t’attend en août.

22 juin-
22 juillet

23 août-22 septembre

LionLion 23 juillet-
22 août

2120

Vie & Rires

2120



Encore plus Frais que Encore plus Frais que 
frais ? Du yaourt !frais ? Du yaourt !

Mets un peu de yaourt ou de fromage blanc sur la 
pastèque. Mets ensuite quelques baies et de la menthe 

fraîche par-dessus et tu auras créé un vrai délice !

Envie de Feta ?Envie de Feta ?
Ceux qui aime la feta vont adorer cette 

combi : émiette la feta, ajoute de la menthe 
fraîche et sale et poivre le tout. Tada !

Fruits fraisFruits frais
Est-ce une pizza ou une salade de fruits ? 

Les deux ! Coupe tes fruits préférés et 
garnis ton morceau de pizza. 

C’est trop bon !

Baiser banane chocoBaiser banane choco
Imbattable : garnis le morceau de pastèque de 
rondelles de bananes et de myrtilles. Ensuite, 
saupoudre-le de chocolat blanc râpé. Miam !

Du salé pour changerDu salé pour changer
La pastèque peut être autre chose que sucrée : essaie 

d’en manger avec du jambon cru, des olives, des boules 
de mozzarella et du basilic. Assaisonne le tout avec 
un peu de sel et de poivre et savoure chaque croc !

Pudding PowerPudding Power
Miam sur pastèque : voici la combinaison 
sucrée parfaite de pudding au chocolat

avec des pêches et des fraises.

Préparation :Préparation :
Coupe une pastèque en tranches 
d’env. 2 cm d’épaisseur et ensuite 
en nombre de morceaux que tu 

veux garnir. Pour la garniture, tout 
ce que tu aimes est permis ! Voici 
quelques propositions délicieuses.

Appel :
Montre-nous ta pizza pastèque 
en envoyant une photo avec 
pour objet “Pizza pastèque” à

redaction@top-model.biz
ou par Direct Message 

sur Instagram à
topmodel_international

S’il te plaît, demande à tes parents de 
remplir le coupon de la page 50.

Attention !
Le maniement 

d’objets tranchants, 
d’eau chaude et 

d’appareils électriques 
peut causer des 

blessures ! Demande 
de l’aide à un adulte.

Participe
ici !

YaOu
Rt

YaOu
Rt

Pizza  Pizza  pastequepasteque
Fruité, délicieux, extraordinaire ! Ce plat te met l’eau à la bouche dès que tu commences 

à le préparer ! Essaie toi-même ce parfait en-cas d’été :

Creative Studio

3534

3534
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