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Esta es tu plantilla para calcar

° Maravillosa idea de

°
decoracion para las
fans del ballet:
En pocos pasos
~< diseiaras un cojin
con una bailarina
danzando.
Necesitas: y Frunce el tul dandole la forma Fija el frunce con un clip o una Sujeta el frunce con una cinta que
Funda de cojin de de una falda. pinza de tender. remataras con un bonito lazo.
color liso, plantilla Retira el clip.

para calcar, rotulador
negro, folio, tul, cinta,
clip o pinza de tender,
aguja e hilo, tijeras

Con ayuda de aguija e hilo, cose el
tul a la figura que has dibujado en
el cojin para que quede como una
falda. Atencion: jNo cosas entre
si la cara delantera y trasera de
la funda! Introduce el relleno en
la funda.

Asi se hace:

He pinfado
unas estrellas
rosa en el cojin. Ahora
la bailarina baila bajo
un cielo estrellado,

i

Coloca la plantilla de la bailarina
sobre un folio y calcala utilizando
un rotulador negro. Coloca el
dibujo en el interior de la funda.

iListe!

La bailarina deberia
transparentarse. Repasa el
contorno con rotulador.

Liamamiento:

Muéstranos tu cojin de bailarina enviandonos
una foto con el asunto “HTM cojin” a

redaccion@top-model.biz Corta un trozo de tul que mida
o por mensaje directo de Instagram a 50 x 15 cm. Déblalo por el lado
fepmedsSinteinations| mas corto de modo que el tejido
Deja que tus padres rellenen y firmen la autorizacién quede en doble.

de la pagina 50.




Necesitas
platano, arandand, |
(o alguna otra.frutat 5
bosque conS\steg ’
cuchillo, rotulador

Delfin de
platano

Con solo dos ingredientes
parecera que este delfin
juegue con una pelota.

Separa

las dos

partes del

rabito e

introduce un arandano en la boca.

También puedes utilizar una cereza
o una grosella, p. ej.

2,

Corta el platano sin
pelar por la mitad.

Haz una muesca en el rabito .
para formar la boca. jListo!
Dibuja el ojo haciendo un punto
con rotulador.

Llamamiento:

Muéstranos tus animales de frutas envidndonos
una foto con el asunto “HTM Animales de fruta” a
redaccion@top-model.biz

o por mensaje directo de Instagram a
topmodel_international

Deja que tus padres rellenen y firmen la autorizacién
de la pagina 50.

\peligro de lesion!

Qué dulce y qué sano. Con estos animalitos
de fruta comer resulta el doble de divertido.
Se hacen rapido y con pocos
ingredientes. jManos a la obra!

jAtencion!
iSi usas objetos
cortantes o punzantes,
agua caliente o

electricidad corres

Deja que un adulto ¢4
te ayude.

Tortuga
® ®
de Kiwi
Una alegre tortuga te sonreira
en nada desde tu plato.

Pela los kiwis

y cortalos a
rodajas. Parte las
uvas por la mitad.

Para las patitas de la
tortuga parte por la
mitad un par de rodajas.
Retira la parte blanca
del centro y cometela.
Asi conseguiras que las
patas estén mas curvadas.

Monta la tortuga como ves en la
imagen. Humedece los ojos de
azlcar y fijalos a la uva.

jListo!



Cada persona >
unica. Con
tenemos much

algunas

inan las
ras predomi
con ot g 31 de las modelos

como
través de estas

1. ¢Cual de estas

2. :Quées lo que

4.Hay algo que
te preocupa.
¢Qué haces?

' Me quito las
preocupaciones bailando

' Lo anoto en mi diario

. Lo comparto con mis

amigas o con mi familia

1%

5. ;Qué objeto elegirias
como talisman?

. Una piedra pintada de colores
' Un peluchito amoroso
‘ Una pulsera de amistad

aventuras seria tu

sueno vivir? mas te gusta hacer

en el recreo?

’ Estar en un baile en un

castillo de cuento . Jugar y reir con

. mis amigos
Estar con amigos en un
parque de aventuras

Candy

' Oir musica y corretear

‘ Hablar de chicos

' Representar algo ante
con mi MAPS

muchos espectadores
sobre un escenario inmenso

Mayoria

3. Es el cumple de tu mejor
amiga. ;Qué le regalas?

’ Una excursion juntas

iTu alma gemela es Candy!

Las dos creéis en el gran amor, la magia y los
pequeios milagros. Os gusta anotar vuestros
suefos, normalmente en un diario. También os

gusta reflejar en el diario las experiencias
que 0s marcan y vuestros sentimientos.
Y todavia tenéis una cosa mas en comun:
Vuestras amigas son lo mas importante
para vosotras. Y os gusta
demostrarselo.

‘ Una poesia o una cancion
escrita por mi sobre
nuestra amistad

' ' Le hago una
3 manualidad, a ser
a posible con mucha

purpurina

oy

Mayoria
l_ de
iTa y Lexy pegais a la perfeccion!
Porque os parecéis en muchas
cosas: Siempre tenéis ideas locas
y divertidas, a vuestro lado es
imposible aburrirse y jos
encantan las aventuras!
Resplandecéis con la alegria del sol,
incluso en un dia lluvioso. Porque
casi siempre estais de buen

humor y aportais color a la
vida con vuestra risa.

SOLUCION:

Mayoria
de
“La vida es un baile”.
Ese podria ser tu lema en
comun con Talita. La felicidad
para vosotras es poder
desahogaros cantando y bailando
musica chula. En esos momentos
irradiais luz porque se os nota lo
bien que lo estais pasando. Y la
verdad es que brillar os gusta
siempre. jUn poquito de

purpurina no puede
faltaros ningln dia!



