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Vota por tu modelo de TOPModel favorita

I - y jhaz que salga elegida Supermodelo A
TOPModel 2024!
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Entre todas las cartas

tearemos
as ;::r'a clasede TOPModel

asta los topes

jSaca siempre

el mayor partido
de cualquier

situacion!
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Sé td
misma, jasi
serds (nica!

motivo por el
cual alguien
sonria.

jSé tu propia
heroina!

iSolo un
genio domina
el caos!

Envia tu voto a:

Revista TOPModel
“Supermodelo TOPModel del aiio”
/ Corregidor Diego de Valderrabano, 1
28030 Madrid
ESPANA

También puedes votar en linea:

Por correo electrénico con el asunto
“Supermodelo TOPModel del aiio” a
redaccion@top-model.biz

iSer feliz y
no perfectal!

iConfia en lo Iaizt?g::a:in o mediante comentario a
que te dcte el tranquilidad! topmodel_international

estémago!

2J topmodel_official

Algo de
locura es lo
méas normal.

iTémate el
tiempo para
ser feliz!

iMi vida es
pura diversion!

iA la ganadora se le entregara
la estatuilla TOPModel de oro!

Averiguaras quién de ellas
fue elegida en el nimero
de febrero 02/2025.
ijAcompana a la ganadora
por un nimero de la revista
muy espeuall

jLa vida es
un baile!
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 iElige a tu modelo de TOPModel favoritat

Voto por la modelo de TOPModel 0

porque

No te olvides de anotar tu direccion postal completa. Deja que tus padres rellenen la autorizacion de la pag. 49.



(Eres tG también una
gran fan de Taylor Swift
como yo? Me alegro tanto de

poder asistir al concierto.
Aunque no tengo ni idea de
lo que me pondré...
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Cuaderno de dibujo

‘beauty’ Set dﬁ_(lg,t\:/\entas
Similares a la imagen

:;)n

Lamentamos no poder
aceptar los dibujos que
recibamos por correo

electrénico o Instagram.

iSi eres unade las
ganadoras recibiras una
notificacion por escrito!
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CONCURSORDERDIBUYO

JUNE EN EL

CAOS DE LA MODA

June esta muy impaciente por que llegue el
dia: Junto a su hermana gemela Jill asistira jal
concierto de Taylor Swift! Contentisima fue a

retirar las entradas de la taquilla. Hace mucho
tiempo que es una gran fan de la cantante,
por fin podra verla sobre el escenario.

“iEstoy taaaan nerviosa! Amo a Taylor Swift y a su musica.
Seguro que sera una experiencia que no olvidaremos en
nuestra vida. jAl parecer su show es lo mas! De cada uno
de sus albumes suele cantar varias canciones, baila y se
cambia una y otra vez de look para el escenario. Brillara y
resplandecera como solo ella sabe, se vera roqueray
de lo mas cool. jTaylor es la estrella que yo admiro!

Yo también quiero llevar el look perfecto para el concierto
Aunque jcual seria el adecuado? Quiza le pegue a una
chaqueta tejana un montén de piedrecitas brillantes y
le ponga remaches. ;O mejor me pongo una camiseta

de fan con unos pantalones cémodos y botas? Creo que
para un concierto asi hay que darlo todo, jiji. ;Cémo crees
que debo vestirme?”

Besos, N Q_V
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¢Te gustaria a ti
también ir a un
concierto de
Taylor Swift?

Si
No

Ya estuve

17



Pulsera irenzeda

Trenzar pulseras es de lo mas divertido y
el resultado es superbonito.

_Asi se hace con 5 cabos:

Podras hacer muchas mas pulseras

con este set. Echale un vistazo a
nuestras ideas aqui:
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Set con hebras

de TOPModel,
3 TOPModel by Depesche 6,95 € aprox.

.En el nuevo set para
manualidades de
hay

Las manuali-
dades me ponen
contenta, ¢a fi
también?

Manvualidades
divertidas

Libelula's

Las libélulas de colores pueden
convertirse en un amuleto.

Asi se hacen:

G Vete al campo y busca un arce.
Lo reconoceras por estas hojas

tan caracteristicas.

9 Recolecta algunas “hélices”
(semillas) del arbol, suelen estar

repartidas por el suelo.

Reline también algunos palitos y
ipara casa a hacer manualidades!

Enrolla un poco de hilo de
bordar a lo largo del palo y
atalo muy bien. puedes utilizar rotuladores
de pintura acrilica.

PModel
hilo de bordar!

Pega las alas al palo
con cola caliente.

Pinta las “hélices”
como si fueran alas,

jiListo!
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Busca un “

punto fijo (el tirador ‘ EqUilibriO sobre un pie

del armario, p. €}.) y

concéntrate bien en él. Eso .
hard que te tambalees menos. Mantenerse sobre una sola pierna no es tan

iTambién ayuda estirar ' facil como pueda parecer. Tienes que ser
bien los brazos! capaz de mantener bien el equilibrio.

Cémo hacerlo:

Practica paso a paso. Ponte de pie sobre una sola pierna y
levanta la otra flexionandola como se muestra

en la imagen. Si te tambaleas, agarrate a algo.

Primero con la mano, después solo con un dedo v,

por Gltimo, suéltate del todo.

Ve alternando las piernas y trata de vez en cuando

de ponerte de puntillas.

;Cuanto tiempo consigues mantenerte de pie sobre
una sola pierna? Mide el tiempo y anétalo aqui:

iMantente
en movimiento!

Yo hago deporte con
regularidad también en
otofio, bajo techo y al
aire libre. Es bueno para
mi sistema inmunitario,
asi no enfermo
a menudo.

¢No ha llovido hoy?
Agarra las tizas para la
calle y dibuja el recorrido
que te mostramos.
Salta de tal forma que tus
pies queden siempre a
derecha e izquierda
de la linea central.
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¢En qué tiempo hiciste
el recorrido?

GO NGO

Deporte
divertido
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