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Una tendencia muy especial es la que se extiende últimamente 

sobre la alfombra roja, mejor dicho, entre las famosas: ¡Capuchas

glamurosas! Y no solo en sudaderas, también en  trajes de noche 

encontramos los tocados más variados combinados con los vestidos. 

Winnie, Chloe y Cardi son pioneras y nos muestran cómo funciona: 

Colocada a medias sobre el peinado y de un color que combina 

perfectamente con el vestido. ¡Cool y elegante a la vez!

¡Capucha arriba!
3 famosas, 1 tendencia:

Winnie Harlow 
Modelo, 29 años 

Chloe Bailey 
Cantante, 25 años 

Cardi B 
Cantantes, 31 años 
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En viejos cuentos los 
cuervos simbolizan los 

malos augurios y la mala 
suerte.  ¡Qué injusticia! 

¿Sabías por ejemplo 
que los cuervos son 

especialmente listos? Por 
ejemplo, suelen poner 
nueces al borde de la 

carretera y esperan hasta 
que algún coche pase 
por encima y rompa la 

cáscara. ¡Qué ingeniosos! 
Aunque los cuervos no 

solo son extremadamente 
listos, también son fieles: 
Buscan una compañera 

cuervo y se quedan juntos 
hasta el final de sus vidas.
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Blackpink

Orden en el armario
Acabo de guardar todas mis cosas 

de verano. Así tengo suficiente 
espacio para jerséis y chaquetas 
gustositas en las que más pronto 
que tarde tendremos que pensar. 

El orden me pone contenta y 
hace ¡que me alegre un montón 

de que llegue el otoño!

A la modelo de TOPModel le encanta el 
mes de octubre y todos los preparativos 
relacionados con Halloween. 
Aunque Jill, además, te revela todo lo 
destacado y muchos trucos secretos.

K-pop
Aunque el popular grupo de k-pop BTS en la 
actualidad se haya tomado un descanso, me 
sigue encantado su música. ¿A ti también? 

¿Sabías que en Corea “k-pop” significa pop 
coreano? La música resulta fresca, te pone 

de buen humor y yo casi no puedo aguantar 
sentada mientras la escucho, solo quiero 

ponerme a bailar. Si te pasa lo mismo que a mí 
no dejes de escuchar canciones de los grupos 

Blackpink, Twice, Mamamoo o Red Velvet.

¿Quién es 
exactamente…? 

Malcolm Baez
Tiene una voz bonita, 
sabe actuar y tiene toda la 
apariencia de un modelo.
Él mismo aprendió a tocar 
el piano. Estamos hablando de 
Malcolm Baez, de 19 años de edad. Su madre es alemana, 
su padre español y creció en Los Ángeles (EE. UU.). Aunque 
hace unos meses que se mudó a Berlín para dedicarse de 
pleno a su carrera de cantante. Ha resultado ser un buen 
plan, porque su primer single “Superlove” se ha convertido 
directamente en un éxito y en TikTok tiene ya más de dos 
millones de seguidores. ¡Y eso es solo el principio!

Buen humor colorido
Últimamente había dibujado tanto 
que llegó el momento de comprar 
un nuevo set de lápices de color.

Muy especial: Este set de 18 lápices 
diferentes incluye un dorado y un 

plateado. ¡Taaaan chulo! Además, encajan 
a la perfección en el compartimento del 

estuche de tres pisos de TOPModel.
Y también incluye un sacapuntas, 

¡cool!
De TOPModel, 
9,95 € aprox.

 Ese momento…
… en el que descubres las hojas 
amarillas y rojas en los árboles. 
Los primeros signos del otoño 

dorado. ¡Me encanta!

¡Qué susto!
La fiesta de Halloween me parece
de lo más cool, me encanta pasar un 

poco de miedo, ¡sentir esas cosquillas en 
el estómago! Pero también hay personas 

a las que nos les gusta nada que las 
asusten y sienten miedo de verdad. 
Deberíamos respetarlo siempre y 

compartir la diversión por 
los fantasmas solo con los amigos 

a los que les divierta también.

Caos matutino
Suena el despertador y no sé qué ponerme y, encima, 

no he preparado la merienda para el recreo. ¡Puro estrés y prisas! 
Por la noche puedo dormirme mucho más relajada si he preparado 

algunas cosas para el día siguiente. Pienso en algunos 
looks posibles, preparo mi mochila y corto verdura y 
demás como piscolabis. Eso hace de mis mañanas 

algo muuucho más relajado.

¡Taaan a gusto!
El mes de octubre está bajo el 
lema “sentirse a gusto”. Me he 

propuesto tomarme mucho 
“me time” (tiempo para mí misma). 

Y convertir mi habitación en un 
lugar realmente acogedor en el 
que me guste pasar tiempo. Por 
cierto, encontrarás consejos de 

decoración y demás para 
tu habitación a partir 

de la pág. 10.
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tauro
21 abril – 20 mayo

Guau, las vacaciones 
de verano ya quedan 

lejos. Es hora de 
quedar con tus 
amigas para ver 

las fotos del verano e 
intercambiar recuerdos.

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Toma un buen baño de 

espuma o una 
larga ducha caliente.

sagitario
23 noviembre – 21 diciembre

“Pero ¿dónde lo habré 
puesto?”. Últimamente 
te haces esta pregunta 
muy a menudo. Estás 
con la cabeza en otra 

parte. Trata de 
averiguar a qué 

puede deberse.

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Bébete un chocolate caliente 

en tu taza preferida.

géminis
21 mayo – 21 junio

¿Te has enterado de 
que una amiga habla 

mal de otra amiga 
en común? Dile que no te parece 

bien y que debería decírselo 
directamente a ella si 

le molesta algo.

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Prepara una deliciosa 

sopa de calabaza 
con tu familia.

capricornio
22 diciembre – 20 enero

¿Tu amiga quiere llevar el mismo 
disfraz que tú en Halloween? 

Cool, así podréis ir conjuntadas 
con un look de 
pareja. ¡Seréis lo 

mejor de la noche!

CCOONNSSEEJJO O CCOSY:
haz de tu habitación 

un sitio muy acogedor. Te 
damos consejos a partir 

de la pág. 10.

virgo
24 agosto – 23 septiembre
¿Estás un poco triste 

porque se acaba otra 
vez un verano? Termínalo 
con una fiesta divertida al 
aire libre. Si lo necesitas
siempre puedes repartir 

unas mantitas.

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Lee acurrucada en una 

mantita gustosa la revista 
de topmodel o un buen libro.

cáncer
22 junio – 22 julio

Una pelea en clase 
hace que todos os 

sintáis intranquilos y es algo que 
no te gusta. Atrévete a asumir 

el papel de mediadora. 
¡Tus compañeros te 

lo agradecerán!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::  
Agarra tu peluche preferido y 
ponte cómoda en la cama. 

¡Factor mimos 10/10!

Piscis
20 febrero – 20 marzo 
¿Tu MAPS no tiene 

actualmente mucho 
tiempo para ti? 

No es para tanto. Tienes otros 
amigos que se alegrarán mucho 

de pasar tiempo contigo. 
¡Os lo pasaréis en grande!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Escucha la música que más 

te guste y transpórtate soñando
 a otro mundo.

Acuario
21 enero – 19 febrero

Un amigo tiene muchos 
problemas en casa. 

Estás ahí para escuchar 
sus problemas y 
juntos tratáis de 

encontrar una solución. 
¡Se puede confiar en ti!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Pregúntale a tus padres si puedes 
encender unas velas aromáticas. 

¡100% acogedor!

aries
21 marzo – 20 abril

 ¿Tu habitación es un 
verdadero caos? 

Pues un día de lluvia 
es perfecto. 

Tómate tiempo para 
ponerla en orden 

y aprovecha la ocasión 
para tirar cosas.

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Charla con tu amiga mientras 
bebéis vuestro té preferido.

Libra
24 septiembre – 23 octubre

¡Ni rastro del famoso 
cansancio otoñal! Sigues 

repleta de energía y preparas 
un plan con todas las cosas 

que aún quieres experimentar. 
¿A qué esperas? ¡En marcha!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Tómate tiempo para ti 

y escucha un 
audiolibro emocionante.

Escorpio
24 octubre – 22 noviembre

Tu amiga soltará la frase 
perfecta para ayudarte 
y salir de una situación 

un poco extraña. 
Se lo agradecerás 

mucho. ¡Juntas 
sois un equipo 

invencible!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Haced tú y tu MAPS 
gofres bien ricos.

leo
23 julio - 23 agosto

Eres conocida por tus 
ideas divertidas. Este
mes se te ocurrirá un
plan especialmente 

genial y tus amigos lo 
celebrarán mucho.

¡En marcha!

CCOONNSSEEJJO O CCOOSSYY::
Crea un sitio realmente
acogedor. ¿Que cómo? 
Léelo en la pág. 28.
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Día

¿Cómo ha sido tu día? Pinta cada noche un 
símbolo en el color correspondiente: 

1.

9.

2.

3. 4.

5. 6.

7.

8.

10.

11.29.

28.

12.

19.

27.

13.

24.
20.

14.

22.

26.

15.

21.

30.

16.

25.

17.

31.

18.

23.

Alegre Fiesta Enamorada Triste “GRRRR”

Signo zodiacal 
del mes + consejo para momentos ‘cosy’*

*’Cosy’ significa acogedor, cómodo o gustoso en español

3534

Vida y risa

3534



Llamamiento:
Muéstranos tus HTM terroríficos 

para Halloween enviándonos una 
foto por e-mail con el asunto 

“Halloween HTM“ a
redaccion@top-model.biz

o mediante mensaje directo por 
Instagram a

topmodel_international
Deja que tus padres rellenen y firmen 

el resguardo de la pág. 50.

Extiende con un rodillo la cobertura de 
fondant entre papel de hornear 
o film hasta que quede plana.

Así se hace:

Así se hace:

Con un poco de cobertura pega los ojos 
al muffin y enrolla las tiras alrededor 
superponiéndolas un poco hasta que 

quede completamente cubierto.

Corta la masa en tiras finas 
(de 1 cm aprox.). Para cada muffin 

necesitas unas ocho tiras.

Momias
De Muffins

Estos descarados pastelitos no deberían esconderse 

porque ¡son de lo más cucos y ricos!

Lataencantada¿Qué fantasma se aparece en tu ventana? 
¡Se trata de pequeños espíritus HTM!

Receta para Muffins  Receta para Muffins 
de chocolate:de chocolate:

125 g mantequilla blandak 150 g azúcar
1 sobre de azúcar de vainillak 2 huevos
200 g gotas de chocolatek 200 g harina

2 chucharillas de levadura en polvo
4 cucharadas de cacao para repostería

1 pizca de salk 175 ml leche
bandeja para hornear muffins y moldes

Calienta el horno a 180 grados (circulación de aire: 160 grados).
Mezcla bien la mantequilla, el azúcar y el azúcar de vainilla y añade 

los huevos. Mezcla la harina con el cacao en polvo, la sal y la 
levadura. Añade la leche y mézclalo bien con la masa con 

la mantequilla y el azúcar. Agrega las gotas de chocolate. 
Reparte los moldes sobre la bandeja de hornear y vierte 

uniformemente la masa. Deja cocer los muffins unos 25 min. 
aprox. en el horno precalentado. Por último deja que los 

muffins se enfríen bien antes de comerlos.

¡Listo!

¡Listo!

Así se hace:

¿Qué fantas
¡Se trata 

Pinta completamante de blanco 
una lata por la parte exterior y deja 

que se seque muy bien.

Pon la lata con la abertura hacia 
abajo y píntale una cara compuesta 

por tres círculos ovalados con 
el rotulador negro.

Corta varias tiras de cinta de raso de 
unos 50 cm de largo. Pégalas por la 

parte interior al borde de la lata.

Con el punzón y mucho cuidado 
haz un agujero en la que ahora es 

la parte de arriba de la lata. Mete el 
extremo del cordel y haz un nudo 

por la parte interior de la lata de modo 
que no se salga. ¡Buuuuuuh!

Atención:
Los bordes 
de una lata de 

conservas pueden 
estar muy afilados. 
También puedes 
utilizar botes 
de cartón 
(de patatas 
chip, p. ej.)

1.

1 .

2.

2.

3.

3. 4.

¡Atención!
¡Si usas objetos 

cortantes o punzantes, 
agua caliente o 

electricidad corres 
peligro de lesión! 

Deja que un adulto 
te ayude.

¡Participa!

4342

Creative Studio

4342

Necesitas:
muffins, cobertura fondant blanca, ojos de azúcar

Necesitas:

lata(s) limpia(s) y 

vacía(s), pintura acrílica 

blanca, rotulador permanente 

negro, cinta de raso, 

pegamento, punzón, 

cordel para colgar
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