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Muchas manualidades
 La primavera se siente en el corazón como caramelos en la boca.Frase TOPModel del mes:

Plantillas para manualidades 
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Sorpresa enSorpresa en una cajauna cajauna caja

“Por favor, hazte cargo de nosotros”, lee June en alto 
mientras se acercan a la caja de cartón que se encuentra a 
uno de los lados del camino. Janet mira a su amiga de forma 
incrédula: “June, ¿qué crees que puede haber dentro?” 

Ambas intercambian miradas perplejas. “No tengo ni idea… 
Cuando alguien se quiere deshacer de algo no lo tira 
a la calle sin más, ¿no?”, dice June molesta.

Janet le da toda la razón: “¡Tampoco lo entiendo yo! 
Uy… ¿lo has escuchado, June? De la caja salen ruiditos…”

Las modelos de TOPModel se van acercando cada vez más 
a la caja de cartón. Ambas se arrodillan delante y su corazón 
empieza a latir algo más rápido de la emoción cuando June 
mueve su mano derecha en dirección a la lengüeta de la caja. 
Aunque no solo ellas están nerviosas, se escuchan cada vez 
más ruiditos provenientes de la caja hasta que June y Janet 
escuchan de repente un gemido algo más alto…

Voy a 
abrir la caja 
con mucho 

cuidado, ¿vale, 
Janet?

¿Te imaginas lo que 
puede ocultar 

la caja?
¡Despega el adhesivo y 

 déjate sorprender por lo 
 que han encontrado 

 las chicas! 

¿Qué 
pasará tras 

este hallazgo? 
¡Pasa rápido la página!

JuneJune
JanetJanet

¿ 
s ? ? 

De acuerdo, 
June, ¡tengo 

tanta curiosidad 
por saber lo que 

hay dentro!

June y Janet han pasado un día juntas muy bonito. 
Estuvieron en su cafetería preferida y después incluso 
en un cine 3D. Y aunque la peli fue de lo más 
emocionante no fue ni de lejos lo más agradable 
del día. Y es que de camino a casa June y Janet 
encontraron una caja misteriosa… 
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Necesitas:
elementos para 

manualidades de tu 

extra, hilo de lana o 

cualquiera que sea 

grueso, tijeras

Entreteje ahora el hilo para hacer la 
cesta: pasa la lana alternativamente por 

dentro y por fuera de las lengüetas.

En realidad puedes cambiar de color 
las veces que quieras. Solo tienes 

que procurar que los nudos queden 
en el interior de la cesta.

Fija el extremo del hilo de lana en 
la base de la cesta con un trozo 

de cinta adhesiva.

Separa la plantilla para la cestita del 
extra y dobla las lengüetas hacia arriba.

Cuando hayas alcanzado el borde 
superior pasa el hilo por los agujeritos 
de las lengüetas. Anuda el extremo de 
la lana con uno de los tramos de hilo 

en el interior de la cesta.

Después de completar un par de vueltas 
cambia de color anudando otro hilo. 
El nudo debe quedar en el interior.

Con el segundo color de lana sigue 
entretejiendo el hilo como antes hasta 

completar un par de vueltas más.

Coloca el emoticono de tu extra en el 
interior de la cesta, en la base. También 

lo puedes fijar aplicando un poco de 
pegamento. ¡Listo!

Por último le toca el turno al tercer 
color. Anuda otra vez ambos extremos 

del hilo y entrelaza la lana un par 
de vueltas más.

Así se hace:

Cestita colorida
¡Aquí tendrás que enrollarte! 

Mejor eligiendo tus colores favoritos 
para tus cositas preferidas.

Alegría de hilo en hilo
Enhebrar, bordar, anudar, coser: Con lana e hilo de bordar se pueden realizar 

manualidades HTM muy cucas. Una cestita para guardar pequeños objetos o bolsas que 
mejorarán tu estado de ánimo al instante con un arcoíris bordado. ¡Manos a la obra!

¡Listo!  

¡Listo!

¡Ha sido 
divertidísimo hacer 

manualidades! Yo acabo 
de poner mis lápices 

preferidos en 
la cestita.
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Sugerencia:
Calca primero la 

plantilla del extra 
sobre papel grueso 

si quieres hacer 
varias cestas.
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¿Qué revelan  tus

de ti?

Test

Un osito de peluche preferido, 
toda una familia con pelito o 

compañeros de mimos que 
vienen y van, ¡nuestros 
peluches! Todo lo que dicen 
de ti y lo que revelan sobre 

tu carácter lo sabrás 
haciendo este test.

¡Me gustaría tener por lo menos veinte! Y es que cada 
uno de mis peluches tiene otro significado para mí y 
me recuerda a unas vacaciones o algo similar.

Es como parte de mi familia y mejor amigo en uno. 
Mi peluche lo sabe todo sobre mí y me consuela 
cada vez que no estoy bien de ánimo.

Es taaan cuco, decora mi habitación y a veces 
me lo llevo de viaje o incluso a clase.

La verdad es que necesita 
un lavado y una de las orejas 
está rota, pero ¡lo quiero 
exactamente como está!

¿Cuál de ellos 
exactamente? Tengo por 
lo menos diez peluches 
preferidos…

En la actualidad es un 
peluche nuevo. Tengo 
cuidado de que se 
mantenga bien limpio.

Ehm, no, me sentiría 
muy rara haciéndolo.

Sí, todos y cada uno. Y es que sé que con ellos 
mis secretos están a buen recaudo.

La verdad es que suelo compartir mis secretos 
con mis amigas.

Solo a mi preferido, pero no te voy 
a decir cómo se llama…

A veces pienso en nombres para ellos.

Sí, ¡claro! ¡Todos tienen nombre!

Mayoría de:

En cuanto a tendencias vas muy a la 
cabeza y sabes perfectamente lo que está 
‘in’. Te agrada vivir el día a día, disfrutas 
del momento. No hay nada que te resulte 
demasiado espontáneo, podrías hacer las 
maletas en los próximos cinco minutos y 
estarías lista para dar una vuelta al 
mundo. No te resulta difícil encontrar 
nuevos amigos o acostumbrarte a 
situaciones inusuales. ¡Eres toda diversión!

Mayoría de:

Que los demás estén bien es especialmente 
importante para ti y no puedes soportar 
cuando tratan de forma injusta a alguien. 
La justicia es importante para ti, estás 
dispuesta a comprometerte con todas tus 
fuerzas. Tus amigos acuden preferiblemente 
a ti cuando tienen un problema, porque 
sabes escuchar muy bien y los secretos 
están a salvo contigo. Tómate también 
tiempo para ti.

Comprueba qué símbolo elegiste más a menudo y 
averigua lo que revelan tus peluches de ti:

Solución:Solución:

Mayoría de:

Eres leal y tienes un corazón inmenso.
Para ti lo ideal es tener un par de 
personas de confianza cerca, mejor 
que muchas alrededor, demasiado jaleo. 
Tus amigos se pueden fiar ciegamente 
de ti, de todo lo que digas, porque 
eres de plena confianza. Para ti es 
muy importante saber lo que vendrá. 
Las sorpresas te desconciertan con 
frecuencia, pero te alegras igualmente. 

3. ¿Cuál de estos peluches se 
mudaría contigo a casa?

4. ¿Les cuentas secretos 
a tus  peluches?

5. ¿Les has puesto nombre 
a tus peluches?

1. Con la mano en el pecho: 
¿En qué estado está tu peluche 

preferido en la actualidad?

2. ¿Qué significado tiene 
tu peluche para ti? 

Mi ‘pereci’ 
Fred y yo somos 

un equipo 
ganador. W

4. ¿Les cuentas secretos44. ¿¿LeLess cucuenentatass sesecrcretetosos

Vida y risa

42 43
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